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നോ ീമനഃശോ ്്രം (നയൂഡ ോ സ ഡകോളജി) 

രലച്ചാറും പെരുമാറ്റവും രമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തില്‍ ്ശദ്ധ ച്േ്രീേരിക്കുന്ന 

മനഃശാസ്ത്രത്തിപെ ഒരു ശാഖയാണത നയൂച്റാ സസ്ച്ക്കാളജി.  മസ്തരിഷത േത്തിപെ 

ഘടനയും ്െവര്‍ത്ത്തനവും ്െച്രയേ മനഃശാസ്ത്ര ്െ്േിയേളുമായും 

പെരുമാറ്റങ്ങളുമായും എങ്ങപന ബന്ധപെട്ടിരിക്കുന്നുപവന്നത മനസ്ിലാക്കാന്‍  ഈ 

മനഃശാസ്ത്രശാഖ ്ശമിക്കുന്നു. നയൂച്റാളജിയില്‍ നിന്നും സസ്ച്ക്കാളജിയില്‍ 

നിന്നുമുള്ള രരവങ്ങള്‍ ഇരത സ്ംച്യാജിെിക്കുന്നു. 
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ഓര്‍ത്മ്മ, ്ശദ്ധ, ഭാഷ, ്െശത നെരിഹാരം, എേത സ്ിേയൂട്ടീവത ്െവര്‍ത്ത്തനങ്ങള്‍ 

(ആസ്ൂ്രണം, രീരുമാനപമടുക്കല്‍ മുരലായവ) രുടങ്ങിയ സവജ്ഞാനിേ 

്െവര്‍ത്ത്തനങ്ങള്‍ നയൂച്റാ സസ്ച്ക്കാളജിസ്റ്റുേള്‍ െഠിക്കുന്നു.  രലച്ചാറിപെ വിവിധ 

ഭാഗങ്ങള്‍ എങ്ങപന ഈ സവജ്ഞാനിേ ്െ്േിയേപള സ്ഹായിക്കുന്നു എന്നത അവര്‍ത് 

െരിച്ശാധിക്കുന്നു. 

രലച്ചാറിപെ ഘടനപയക്കുറിചും അരിപെ വിവിധ ഭാഗങ്ങള്‍ (ഉദാ. 

ച്ലാബുേള്‍, പഹമിസ്തഫിയറുേള്‍ , ഹിച്ൊോമ്പസ്ത ച്ൊലുള്ള ്െച്രയേ ഘടനേള്‍) 

വിവിധ ്െവര്‍ത്ത്തനങ്ങളുമായി എങ്ങപന ബന്ധപെട്ടിരിക്കുന്നുപവന്നും നയൂച്റാ 

സസ്ച്ക്കാളജി അച്നവഷിക്കുന്നു.  മസ്തരിഷത േ ക്ഷരങ്ങള്‍, ച്രാഗങ്ങള്‍, മാനസ്ിേ 

്െവര്‍ത്ത്തനങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാേുന്ന രേരാറുേള്‍ എന്നിവപയാപക്ക ഉണ്ടാക്കുന്ന 
ആഘാരങ്ങള്‍ ഇരില്‍ െഠനവിച്ധയമാേുന്നു. 

നയൂച്റാ സസ്ച്ക്കാളജിയിപല മപറ്റാരു ്െധാന ച്മഖലയാണത നയൂച്റാ 

പെവലെതപമെത.  ്െസ്വത്തിനു മുമ്പുള്ള വിേസ്നം മുരല്‍ വാര്‍ത്ദ്ധേയം വപരയുള്ള 

ജീവിരോലം മുഴുവന്‍ മസ്തരിഷത േം എങ്ങപന വിേസ്ിക്കുന്നുപവന്നും മാറുന്നുപവന്നും 

ഈ ച്മഖല െരിച്ശാധിക്കുന്നു.  ഓട്ടിസ്ം, എെിഎചതെി, െഠന സവേലയങ്ങള്‍ 

രുടങ്ങിയ വിേസ്ന സവേലയങ്ങള്‍ ഇരില്‍ െഠിക്കുന്നു. 

നയൂച്റാ സസ്ച്ക്കാളജിക്കല്‍ അസ്സ്തപമെത ഇരിപല ്െധാന ച്മഖലേളില്‍ 

ഒന്നാണത.  മസ്തരിഷത േ ക്ഷരം അപെങ്കില്‍ നയൂച്റാളജിക്കല്‍ അവസ്ഥേള്‍ ഉപണ്ടന്നത 

സ്ംശയിക്കുന്ന വയക്തിേളില്‍ സവജ്ഞാനിേ ്െവര്‍ത്ത്തനം വിലയിരുത്തുന്നരിനത 

നയൂച്റാ സസ്ച്ക്കാളജിസ്റ്റുേള്‍ ്െച്രയേ െരിച്ശാധനേള്‍ നടത്തുന്നു.  ഈ 

വിലയിരുത്തലുേള്‍ ച്രാഗാവസ്ഥേള്‍ േപണ്ടത്താനും ചിേിത്സാ െദ്ധരിേള്‍ 
നയിക്കാനും ോല്േച്മണ െുച്രാഗരി നിരീക്ഷിക്കാനും സ്ഹായിക്കുന്നു. 

ക്ലിനിക്കല്‍ ഉള്‍പെപടയുള്ള വിവിധ ച്മഖലേളില്‍ നയൂച്റാ സസ്ച്ക്കാളജിക്കത 

്ൊച്യാഗിേ ഉെച്യാഗങ്ങളുണ്ടത. അവിപട മസ്തരിഷത ോഘാരം, സ്ത ച്്ടാക്കത, നയൂച്റാ 

െിജനച്ററ്റീവത ച്രാഗങ്ങള്‍ (ഉദാ. അല്‍ഷിച്മഴത സ്ത, ൊര്‍ത്ക്കിന്‍സ്ണ്‍സ്ത) ഉള്ള 

ച്രാഗിേളുമായി നയൂച്റാ സസ്ച്ക്കാളജിസ്റ്റുേള്‍ ്െവര്‍ത്ത്തിക്കുന്നു.  ച്ഫാറന്‍സ്ിേത 
ച്മഖലയിലും ഇരിനത ്െച്യാജനം ഉണ്ടത. മസ്തരിഷത ോഘാരച്മാ മാനസ്ിേ േഴിച്വാ 

ഉള്‍പെടുന്ന നിയമെരമായ ച്േസ്ുേളില്‍ ഇത്തരത്തിലുള്ള െരിച്ശാധനേളും 

വിലയിരുത്തലുേളും ഉെച്യാഗിക്കാം. 



 

 
 

VOL / 1    ISSUE / 1  multidisciplinary peer reviewed online journal 

 VOL / 1    ISSUE / 1 

 

മസ്തരിഷത േ-പെരുമാറ്റ ബന്ധം നന്നായി മനസ്സിലാക്കാന്‍ നയൂച്റാ 

സസ്ച്ക്കാളജിസ്റ്റുേള്‍ ഗച്വഷണം നടത്തുന്നു.  ഇരില്‍ െരീക്ഷണാത്മേ െഠനങ്ങള്‍, 

പ്ബയിന്‍ ഇച്മജിംഗത (ഉദാ. fMRI, PET സ്ത ോനുേള്‍), നയൂച്റാഫിസ്ിച്യാളജിക്കല്‍ 

പടേത നിക്കുേള്‍ എന്നിവ ഉള്‍പെടുന്നു.  സവജ്ഞാനിേ, പെരുമാറ്റ 

സവേലയങ്ങള്‍ക്കുള്ള െുരിയ ചിേിത്സേളുപടയും ഇടപെടലുേളുപടയും 
വിേസ്നത്തിനത നയൂച്റാ സസ്ച്ക്കാളജിയിപല ഗച്വഷണം സ്ംഭാവന നല്‍േുന്നു. 

ഈ ച്മഖലയില്‍ നിരവധി സ്ാച്ങ്കരിേ വിദയേളും ഉെേരണങ്ങളും 

ഉെച്യാഗിക്കുന്നു.  MRI, fMRI, PET സ്ത ോനുേള്‍ ച്ൊലുള്ള ഉെേരണങ്ങള്‍ നയൂച്റാ 

ഇച്മജിംഗില്‍ ഉെച്യാഗിക്കുന്നു, േൂടാപര മസ്തരിഷത േ ഘടനയും ്െവര്‍ത്ത്തനവും 

ദൃശയവല്‍ക്കരിക്കുന്നരിനത CT സ്ത ോനുേള്‍ ഉെച്യാഗിക്കുന്നു.  EEG, MEG രുടങ്ങിയ 
ഇലച്്രാഫിസ്ിച്യാളജിക്കല്‍ രീരിേള്‍ രലച്ചാറിപല സവദയുര ്െവര്‍ത്ത്തനം 

അളക്കാന്‍ ഉെച്യാഗിക്കുന്നു.  വിവിധ സവജ്ഞാനിേ ്െവര്‍ത്ത്തനങ്ങള്‍ 

വിലയിരുത്തുന്നരിനത ഉെച്യാഗിക്കുന്ന സ്റ്റാന്‍ച്െര്‍ത്െത പടസ്റ്റുേളാണത (ഉദാ. ബുദ്ധിക്കത 

WAIS, വയക്തിരവത്തിനത MMPI) നയൂച്റാ സസ്ച്ക്കാളജിക്കല്‍ പടസ്റ്റുേള്‍. 

അല്‍ഷിച്മഴത സ്ത, ൊര്‍ത്ക്കിന്‍സ്ണ്‍സ്ത, ഹണ്ടിംഗതടണ്‍സ്ത രുടങ്ങിയ നയൂച്റാ 

െിജനച്ററ്റീവത ച്രാഗങ്ങള്‍;  ച്്ടാമാറ്റിേത പ്ബയിന്‍ ഇന്‍ജുറി (ടിബിഐ), 
മസ്തരിഷത ോഘാരം ച്ൊലുള്ള മസ്തരിഷത േ െരിക്കുേള്‍;  ഓട്ടിസ്ം സ്തപെ്രം 

െിച്സ്ാര്‍ത്െര്‍ത്, എെിഎചതെി, െിപെേതസ്ിയ രുടങ്ങിയ വിേസ്ന സവേലയങ്ങള്‍;  

സ്ത േീച്സ്ാ്ഫീനിയ, വിഷാദം, സബച്ൊളാര്‍ത് െിച്സ്ാര്‍ത്െര്‍ത് രുടങ്ങിയ 

മാനസ്ിോച്രാഗയ അവസ്ഥേള്‍;  സ്ത ച്്ടാക്കത, രുടങ്ങിയവപയാപക്ക നയൂച്റാ 

സസ്ച്ക്കാളജിയില്‍ െഠിക്കുന്ന സവേലയങ്ങളാണത. 

മനഃശാസ്ത്ര രരവങ്ങപളയും നയൂച്റാളജിക്കല്‍ ഘടനേപളയും േുറിചത 

ആഴത്തിലുള്ള ധാരണ ആവശയമുള്ള  ഒരു മള്‍ട്ടി െിസ്ിപ്ലിനറി ച്മഖലയാണത നയൂച്റാ 

സസ്ച്ക്കാളജി. സസ്ദ്ധാന്തിേ ഗച്വഷണത്തിലും ്െച്യാഗങ്ങളിലും ഇരത 

നിര്‍ത്ണായേ െങ്കത വഹിക്കുന്നു. രലച്ചാറിപെ ്െവര്‍ത്ത്തനങ്ങളും മനസ്സിപെ 

സ്ങ്കീര്‍ത്ണമായ ്െവര്‍ത്ത്തനങ്ങളും രമ്മിലുള്ള വിടവത നിേത്താന്‍ ഈ 

മനഃശാസ്ത്രച്മഖല സ്ഹായിക്കുന്നു. 

കുറ്റവോളീമനഃശോ ്്രം (്കിമിനല്‍ സ ഡകോളജി) 
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േുറ്റവാളിേളുപട ചിന്തേള്‍, ഉച്േശയങ്ങള്‍, ്െവൃത്തിേള്‍, ്െരിേരണങ്ങള്‍ 

എന്നിവപയ േുറിചുള്ള െഠനമാണത േുറ്റവാളീമനഃശാസ്ത് രം അഥവാ ്േിമിനല്‍ 

സസ്ച്ക്കാളജി. മനഃശാസ്ത്രത്തിപെയും ്േിമിനല്‍ നീരിനയായ വയവസ്ഥയുപടയും 

രരവങ്ങപള ലയിെിചുപോണ്ടത ്േിമിനല്‍ സ്വഭാവത്തിനത അടിവരയിടുന്ന 

മനഃശാസ്ത്രെരമായ സ്ംവിധാനങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഈ ഈ മനഃശാസ്ത്രശാഖ 
സ്ഹായിക്കുന്നു. 

േുറ്റവാളിേളുപട പെരുമാറ്റം വിശേലനം പചയ്യുന്നരിനായി അവരുപട 

ഉച്േശയങ്ങള്‍, ചിന്താ ്െ്േിയേള്‍, ്െവര്‍ത്ത്തനങ്ങള്‍ എന്നിവ ്േിമിനല്‍ 

സസ്ച്ക്കാളജിസ്റ്റുേള്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു.  േുറ്റവാളിേളുപട ഭാവിയിപല 

പെരുമാറ്റങ്ങള്‍ അപെങ്കില്‍ അജ്ഞാരരായ േുറ്റവാളിേളുപട പ്ൊസഫല്‍ എന്നിവ 
്െവചിക്കാന്‍ ്േിമിനല്‍ ്െവര്‍ത്ത്തനങ്ങളിപല ൊച്റ്റണുേള്‍ ്േിമിനല്‍ 

സസ്ച്ക്കാളജിസ്റ്റുേള്‍ െഠിക്കുന്നു. 

്േിമിനല്‍ നീരിനയായ വയവസ്ഥയതക്കുള്ളിപല വയക്തിേളുപട 

മനഃശാസ്ത്രെരമായ വിലയിരുത്തലുേള്‍ അവര്‍ത് നടത്തുന്നു.  ഈ വിലയിരുത്തലുേള്‍ 

ഒരു േുറ്റവാളിയുപട മാനസ്ിേ നില, വിചാരണ ച്നരിടാനുള്ള അവരുപട േഴിവത, 

അപെങ്കില്‍ െുനരധിവാസ്ത്തിനുള്ള സ്ാധയര എന്നിവ നിര്‍ത്ണയിക്കാന്‍ സ്ഹായിക്കും. 

്േിമിനല്‍ സസ്ച്ക്കാളജിയിപല ഏറ്റവും അറിയപെടുന്ന വശങ്ങളിപലാന്നത 

്േിമിനല്‍ പ്ൊസഫലിംഗത ആണത.  േുറ്റേൃരയം നടന്ന സ്ഥലപത്ത പരളിവുേള്‍, 

ഇരേള്‍, മറ്റത പെരുമാറ്റ സ്ൂചനേള്‍ എന്നിവ അടിസ്ഥാനമാക്കി അജ്ഞാരരായ 

േുറ്റവാളിേളുപട പ്ൊസഫലുേള്‍ സ്ൃഷതടിക്കുന്നരത ഇരില്‍ ഉള്‍പെടുന്നു.  

സ്ംശയിക്കുന്നവരുപട ചുരുക്ക െട്ടിേ രയ്യാറാക്കുന്നരിനും േുറ്റവാളിയുപട 
സ്വിച്ശഷരേള്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നരിനും പ്ൊസഫലിംഗത നിയമൊലേപര 

സ്ഹായിക്കും. 

്േിമിനല്‍ സ്വഭാവപത്തക്കുറിചുള്ള സ്ിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ വിേസ്ിെിക്കുന്നരിനത 

്േിമിനല്‍ സസ്ച്ക്കാളജിസ്റ്റുേള്‍ ഗച്വഷണം നടത്തുന്നു.  േുറ്റേൃരയങ്ങളില്‍ 

സ്ാമൂഹിേവും ൊരിസ്ഥിരിേവും മാനസ്ിേവുമായ ഘടേങ്ങളുപട സ്വാധീനവും ഈ 
ഘടേങ്ങള്‍ എങ്ങപന ഇടപെടുന്നുപവന്നും െഠിക്കുന്നരത ഇരില്‍ ഉള്‍പെടുന്നു. 

െലച്ൊഴും ച്ൊലീസ്ത െിൊര്‍ത്ട്ടതപമെുേളുമായി ച്ചര്‍ത്ന്നത ്െവര്‍ത്ത്തിക്കുന്ന ഇവര്‍ത്, 

അച്നവഷണപത്ത സ്ഹായിക്കുന്ന ഉള്‍ക്കാഴതചേള്‍ നല്‍േുന്നു.  സ്ംശയിക്കുന്നവപര 

അഭിമുഖം നടത്തുന്നരിനുള്ള ര്ന്തങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുേ, േുറ്റസ്മ്മരങ്ങളുപട  
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മനഃശാസ്ത്രം മനസ്സിലാക്കുേ, സ്ാക്ഷിേളുപടയും അവരുപട സ്ാക്ഷയങ്ങളുപടയും 

വിശവാസ്യര വിലയിരുരുേ, എന്നിവപയാപക്ക ഇരില്‍ ഉള്‍പെടുന്നു. 

ച്ോടരി ച്േസ്ുേളില്‍ വിദഗ്ദതധ സ്ാക്ഷിേളായി ്േിമിനല്‍ 

സസ്ച്ക്കാളജിസ്റ്റുേള്‍ക്കത ച്സ്വനം പചയ്യാം.  േുറ്റേൃരയസ്മയത്തത ്െരിയുപട 

മാനസ്ിേ നില, സ്മൂഹത്തിനത അവര്‍ത് ഉണ്ടാക്കുന്ന അെേടസ്ാധയര എന്നിങ്ങപന, ഒരു 

ച്േസ്ിപെ മാനസ്ിേ വശങ്ങപള േുറിചത അവര്‍ത്ക്കത സ്ാക്ഷയം നല്‍ോന്‍ േഴിയും. 

്േിമിനല്‍ സസ്ച്ക്കാളജിയിപല മപറ്റാരു വശമാണത വിരിച്മാളജി. 

േുറ്റേൃരയത്തിപെ ഇരേപള െഠിക്കുേ, ഇരേളില്‍ േുറ്റേൃരയത്തിപെ മാനസ്ിേ 
ആഘാരം മനസ്സിലാക്കുേ, െിന്തുണയും േൗണ്‍സ്ിലിംഗും വാഗ്ദാനം പചയ്യുേ 

എന്നിവപയാപക്ക ഇരില്‍ ഉള്‍പെടുന്നു.  ഇരേളും േുറ്റവാളിേളും രമ്മിലുള്ള 

ഇടപെടലുേളും ഇരില്‍ െരിച്ശാധിക്കുന്നു. 

രടവുോര്‍ത്ക്കത ചിേിത്സ നല്‍േുന്നരിനും, വീണ്ടും േുറ്റം പചയ്യുന്നരിപെ 

അെേടസ്ാധയരേള്‍ വിലയിരുത്തുന്നരിനും, ആവര്‍ത്ത്തനങ്ങള്‍ േുറയതക്കുന്നരിനത 
ലക്ഷയമിട്ടിട്ടുള്ള െുനരധിവാസ് െരിൊടിേള്‍ വിേസ്ിെിക്കുന്നരിനും ജയില്‍ 

സ്ംവിധാനത്തിനുള്ളില്‍ ്േിമിനല്‍ സസ്ച്ക്കാളജിസ്റ്റുേള്‍ ്െവര്‍ത്ത്തിക്കുന്നു.  

ഇവപയൊം ്േിമിനല്‍ സസ്ച്ക്കാളജിയുപട മപറ്റാരു വശമായ രിരുത്തല്‍ 

മനഃശാസ്ത്രത്തില്‍ ഉള്‍പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടത. 

േുറ്റവാളിേപള അച്നവഷിക്കുന്നരിലും െിടിേൂടുന്നരിലും സ്ഹായിക്കുേ, 
നിയമെരമായ രീരുമാനങ്ങളില്‍ സ്ഹായിക്കുേ, േഴിവത വിലയിരുത്തുേ, 

അെേടസ്ാധയര വിലയിരുത്തുേ, ജയില്‍ സ്ംവിധാനത്തിനുള്ളില്‍ േുറ്റവാളിേളുപട 

െുനരധിവാസ്ം, മാച്നജത പമെത എന്നിവയില്‍ ്െവര്‍ത്ത്തിക്കുേ എന്നിവപയാപക്ക ആണത 

്േിമിനല്‍ സസ്ച്ക്കാളജിയുപട ്െച്യാഗങ്ങളില്‍ ഉള്‍പെടുന്നവ. 

േുറ്റേൃരയം രടയല്‍, ്േിമിനല്‍ നീരി െരിഷത േരണം എന്നിവയുമായി ബന്ധപെട്ട 

നയങ്ങപള അറിയിക്കുന്നരത ഉള്‍പെടുന്ന നയ വിേസ്നവും ഇരിപെ ഭാഗമാണത. 

നിരവധി േഴിവുേളും സ്ാച്ങ്കരിേരേളും ഈ ച്മഖലയില്‍ ഉള്‍പെട്ടിട്ടുണ്ടത.  

സ്ംശയിക്കുന്നവച്രയും സ്ാക്ഷിേച്ളയും ഫല്െദമായി അഭിമുഖം നടത്തുന്നരിനുള്ള 

രീരിേള്‍ വിേസ്ിെിക്കുന്ന രരത്തിലുള്ള ഇെര്‍ത്വയൂ പചയ്യലും ച്ചാദയം പചയ്യലും ഇരില്‍ 

ഉള്‍പെടുന്നു.  ഭാവിയിപല ്േിമിനല്‍ സ്വഭാവത്തിപെ സ്ാധയര വിലയിരുത്തുന്നരിനത 

സ്റ്റാന്‍ച്െര്‍ത്െത ടൂളുേളും പടസ്റ്റുേളും ഉെച്യാഗിക്കുന്നരത റിസ്ത േത അസ്സ്ത പമെത  
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ടൂളുേളില്‍ ഉള്‍പെടുന്നു.  േുറ്റവാളിേള്‍ക്കുള്ള മനഃശാസ്ത്രെരമായ ചിേിത്സേള്‍ 

നടെിലാക്കുന്നരത ചിേിത്സാ ഇടപെടലുേളില്‍ ഉള്‍പെടുന്നു.  ്േിമിനല്‍ 

പ്ൊസഫലിംഗും ്െരിച്രാധ നടെടിേളും അറിയിക്കുന്നരിനത േുറ്റേൃരയങ്ങളുപട 

സ്ഥിരിവിവരക്കണക്കുേളും ൊച്റ്റണുേളും വിശേലനം പചയ്യുന്നരത ൊറ്റാ 

വിശേലനത്തില്‍ ഉള്‍പെടുന്നു. 

ചുരുക്കത്തില്‍, മനഃശാസ്ത്ര രരവങ്ങപളയും ്േിമിനല്‍ നീരിനയായ 

വയവസ്ഥയുപട ് െവര്‍ത്ത്തനങ്ങപളയും േുറിചത ആഴത്തിലുള്ള ധാരണ ആവശയമുള്ള ഒരു 

ഇെര്‍ത് െിസ്ിപ്ലിനറി ച്മഖലയാണത ്േിമിനല്‍ സസ്ച്ക്കാളജി.  അടിസ്ഥാനെരമായ 

മാനസ്ിേ ഘടേങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കുേയും അഭിസ്ംച്ബാധന പചയ്യുേയും പചയ്യുന്നരത 

വഴി േുറ്റേൃരയങ്ങളും സ്മൂഹത്തില്‍ അരിപെ ആഘാരവും േുറയതക്കുേ എന്നരാണത 
ഈ മനഃശാസ്ത്രച്മഖലയുപട ആരയന്തിേ ലക്ഷയം. 

ആഡ ോഗ്യ മനഃശോ ്്രം (ടെല്‍ത്്ത സ ഡകോളജി) 

ജീവശാസ്ത്രെരവും മാനസ്ിേവും സ്ാമൂഹിേവുമായ ഘടേങ്ങള്‍ 
ആച്രാഗയപത്തയും ച്രാഗപത്തയും എങ്ങപന സ്വാധീനിക്കുന്നു എന്നരില്‍ ്ശദ്ധ 

ച്േ്രീേരിക്കുന്ന മനഃശാസ്ത്രത്തിപെ ഒരു ച്മഖലയാണത ആച്രാഗയ മനഃശാസ്ത്രം.  

ആളുേള്‍ എങ്ങപന ആച്രാഗയച്ത്താപട നിലപോള്ളുന്നു, എന്തുപോണ്ടാണത അവര്‍ത് 

ച്രാഗിേളാേുന്നരത, അസ്ുഖം വരുച്മ്പാള്‍ അവര്‍ത് എങ്ങപന ്െരിേരിക്കുന്നു എന്നിവ 

മനസ്ിലാക്കാന്‍ മനഃശാസ്ത്രത്തിപെ ഈ ച്മഖല ലക്ഷയമിടുന്നു. 

െുേവലി, ഭക്ഷണ്േമം, വയായാമം, സവച്ദയാെച്ദശം ൊലിക്കല്‍ രുടങ്ങിയ 

ആച്രാഗയപത്ത ബാധിക്കുന്ന പെരുമാറ്റങ്ങള്‍ ആച്രാഗയ മനഃശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ത് 

െഠിക്കുന്നു.  ആച്രാഗയേരമായ പെരുമാറ്റങ്ങള്‍ ച്്ൊത്സാഹിെിക്കുന്നരിനും 

അനാച്രാഗയേരമായവ േുറയതക്കുന്നരിനുമുള്ള ഇടപെടലുേള്‍ അവര്‍ത് 

വിേസ്ിെിക്കുന്നു.  ച്രാഗങ്ങളുപട മാനസ്ിേ ഘടേങ്ങളില്‍ അവര്‍ത് ്ശദ്ധ 

ച്േ്രീേരിക്കുന്നു. സ്മ്മര്‍ത്േം ച്നരിടാനുള്ള സ്ംവിധാനങ്ങള്‍, വയക്തിരവ 

സ്വിച്ശഷരേള്‍, മാനസ്ിോച്രാഗയ അവസ്ഥേള്‍ എന്നിവ ശാരീരിേ ആച്രാഗയപത്ത 

എങ്ങപന ബാധിക്കുന്നു എന്നത ഇരില്‍ െരിച്ശാധിക്കുന്നു. ഉദാഹരണത്തിനത, 
വിട്ടുമാറാത്ത സ്മ്മര്‍ത്േം ഹൃദയ സ്ംബന്ധമായ ്െശത നങ്ങള്‍ക്കത ഇടയാക്കും, 

വിഷാദച്രാഗം ച്രാഗ്െരിച്രാധ സ്ംവിധാനപത്ത ദുര്‍ത്ബലപെടുത്തും. 
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ആച്രാഗയവും ച്രാഗവും മനസ്സിലാക്കുന്നരില്‍ സജവശാസ്ത്രെരവും 

മാനസ്ിേവും സ്ാമൂഹിേവുമായ ഘടേങ്ങപള സ്മനവയിെിക്കുന്ന 

ബച്യാസസ്ച്ക്കാച്സ്ാഷയല്‍ ച്മാെല്‍  ആണത ആച്രാഗയ മനഃശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ത് 

ഉെച്യാഗിക്കുന്നരത. സജവ ഘടേങ്ങളില്‍ മാ്രം ്ശദ്ധ ച്േ്രീേരിക്കുന്ന െരമ്പരാഗര 

ബച്യാപമെിക്കല്‍ ച്മാെലുമായി ഈ മാരൃേ സവരുദ്ധയം ോണിക്കുന്നു. 

ച്ോഗത നിറ്റീവത-ബിച്ഹവിയറല്‍ പരറാെി, റിലാേത ച്സ്ഷന്‍ പടേത നിക്കുേള്‍, 

ബച്യാഫീെതബാക്കത രുടങ്ങിയ വിവിധ സ്ാച്ങ്കരിേ വിദയേളിലൂപട വിട്ടുമാറാത്ത 

ച്രാഗങ്ങളും ച്വദനയും സേോരയം പചയ്യാന്‍ പഹല്‍ത്തത സസ്ച്ക്കാളജിസ്റ്റുേള്‍ 

ച്രാഗിേപള സ്ഹായിക്കുന്നു.  ആച്രാഗയ സ്ംരക്ഷണത്തിലും ച്രാഗ ്െരിച്രാധത്തിലും 

അവര്‍ത് ്ശദ്ധ ച്േ്രീേരിക്കുന്നു.  വാേതസ്ിച്നഷപെ ഗുണങ്ങള്‍, െുേവലിയുപട 
അെേടങ്ങള്‍ എന്നിങ്ങപനയുള്ള പൊരുജനാച്രാഗയ ോപമ്പയതനുേള്‍ അവര്‍ത് 

രൂെേല്‍െന പചയ്യുേയും വിലയിരുത്തുേയും പചയ്യുന്നു. അസ്ുഖം രടയുന്നരിനും 

ആച്രാഗയം ച്്ൊത്സാഹിെിക്കുന്നരിനും ലക്ഷയമിട്ടുള്ള െരിൊടിേളാണത ഇവ. 

ആച്രാഗയ സ്ംരക്ഷണ സ്ംവിധാനങ്ങളും നയങ്ങളും പമചപെടുത്തുന്നരിനും 

അവപയ േൂടുരല്‍ ഫല്െദം ആക്കുന്നരിനും ആച്രാഗയ മനഃശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ത് 

്െവര്‍ത്ത്തിക്കുന്നു.  ച്രാഗിയും ചിേിത്സേനും രമ്മിലുള്ള ആശയവിനിമയം, ആച്രാഗയ 
െരിരക്ഷാ ്െച്വശനം, ജനസ്ംഖയാ ആച്രാഗയത്തില്‍ ആച്രാഗയെരിൊലന നയങ്ങളുപട 

സ്വാധീനം എന്നിവ അവര്‍ത് െഠിക്കുന്നു. 

ആച്രാഗയപത്തയും ച്രാഗപത്തയും ബാധിക്കുന്ന ഘടേങ്ങള്‍ മനസ്ിലാക്കാന്‍ 

ആച്രാഗയ മനഃശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ത് ഗച്വഷണം നടത്തുന്നു.  ച്രാഗിേപള അവരുപട 

ആച്രാഗയ ഫലങ്ങള്‍ പമചപെടുത്താന്‍ സ്ഹായിക്കുന്ന രീരിയില്‍ അവര്‍ത് ഈ അറിവത 
ക്ലിനിക്കല്‍ ്േമീേരണങ്ങളിലും ്െച്യാഗിക്കുന്നു. 

ആച്രാഗയ മനഃശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ത് െലച്ൊഴും ആശുെ്രിേളിലും ക്ലിനിക്കുേളിലും 

സ്വോരയ ്ൊരീസ്ുേളിലും ്െവര്‍ത്ത്തിക്കുന്നു. ഇവിപട ഒപക്ക അവര്‍ത് ച്രാഗിേള്‍ക്കത 

മാനസ്ിേ െിന്തുണ നല്‍േുേയും അവരുപട ആച്രാഗയസ്ഥിരി സേോരയം പചയ്യാന്‍ 

അവപര സ്ഹായിക്കുേയും പചയ്യുന്നു.  ആച്രാഗയ ച്്ൊത്സാഹന െരിൊടിേളും 
നയങ്ങളും രൂെേല്‍െന പചയ്യുേയും വിലയിരുത്തുേയും പചയതരുപോണ്ടത അവര്‍ത് 

പൊരുജനാച്രാഗയത്തിനത സ്ംഭാവന നല്‍േുന്നു.  ആച്രാഗയത്തിപെയും 

ച്രാഗത്തിപെയും മാനസ്ിേ വശങ്ങപളക്കുറിചുള്ള അറിവത വര്‍ത്ദ്ധിെിക്കുന്നരിനത 

ആച്രാഗയ മനഃശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ത് അക്കാദമിേത, പമെിക്കല്‍ സ്ഥാെനങ്ങളില്‍ ഗച്വഷണം  
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നടത്തുന്നു.  അവര്‍ത് സ്ര്‍ത്വേലാശാലേളില്‍ െഠിെിക്കുേയും ഭാവിയിപല ആച്രാഗയ 

മനഃശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ത്ക്കും മറ്റത ആച്രാഗയെരിൊലന വിദഗതധര്‍ത്ക്കും െരിശീലനം 

നല്‍േുേയും പചയ്യുന്നു. 

ചുരുക്കത്തില്‍, ജീവശാസ്ത്രെരവും മാനസ്ിേവും സ്ാമൂഹിേവുമായ 

ഘടേങ്ങള്‍ ആച്രാഗയപത്തയും ച്രാഗപത്തയും എങ്ങപന ബാധിക്കുന്നുപവന്നത 

െരിച്ശാധിക്കുന്ന മനഃശാസ്ത്രത്തിനുള്ളിപല ഒരു ്െച്രയേ ച്മഖലയാണത ആച്രാഗയ 

മനഃശാസ്ത്രം.  ആളുേള്‍ എങ്ങപന ആച്രാഗയച്ത്താപട രുടരുന്നു, എന്തുപോണ്ടാണത 

അവര്‍ത് ച്രാഗബാധിരരാേുന്നു, ച്രാഗച്ത്താടത അവര്‍ത് എങ്ങപന ്െരിേരിക്കുന്നു 

എന്നരിപല മാനസ്ിേ സ്വാധീനം മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഇരത ലക്ഷയമിടുന്നു.  മനഃശാസ്ത്രവും 

സവദയശാസ്ത്രവും രമ്മിലുള്ള വിടവത നിേത്തുന്ന ഒരു ഇെര്‍ത് െിസ്ിപ്ലിനറി ച്മഖല 
ആണിരത. 

 


