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മനശ്ശോ ്്ര  ംജ്ഞകള്‍ മലയോളത്തിലൂടെ  

 

ഉര്കണ്ഠോഡ ോഗങ്ങള്‍(Anxiety disorders) 

അമിരമായ ഭയം, ഉരതകണതഠ, അരുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പ്പെരുമാറ്റ വൈകലയങ്ങള്‍ 

എന്നീ സ്ൈിശശഷരകളുള്ള ഒരു കൂട്ടം മാനസ്ികാശരാഗ്യ അൈസ്ഥകളാണത 
ഉരതകണതഠാശരാഗ്ങ്ങള്‍. നിലൈിലുള്ള സ്ാഹചരയത്തിനത ആനുൊരികമല്ലാത്തരും 

വൈനംൈിന ്െൈര്‍ത്ത്തനപ്പത്ത ഗ്ണയമായി രടസ്സപ്പെടുത്തുന്നരുമായ 

ഉരതകണതഠയുപ്പടശയാ ഭയത്തിപ്പെശയാ രീ്ൈമായ ൈികാരങ്ങള്‍ ഈ ശരാഗ്ങ്ങളില്‍ 

ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 
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അമിരമായ ഉരതകണതഠ, ശാരീരിക ്െരികരണങ്ങള്‍, ഒഴിൈാക്കുന്ന പ്പെരുമാറ്റ 

സ്ാഹചരയങ്ങള്‍, യുക്തിരഹിരമായ ഭയം, അമിരജാഗ്രൂകര (വഹെര്‍ത്ൈിജിലന്‍സ്ത), 

്െൈര്‍ത്ത്തനക്ഷയങ്ങള്‍ എന്നിൈ ഉരതകണതഠാ ശരാഗ്ങ്ങളുപ്പട ചില ്െധാന 

സ്ൈിശശഷരകളില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ഉരതകണതഠാശരാഗ്ങ്ങളുള്ള ൈയക്തികള്‍ െലശൊഴും 

അൈരുപ്പട ജീൈിരത്തിപ്പെ ൈിൈിധ ൈശങ്ങളായ ആശരാഗ്യം, ശജാലി, സ്ാമൂഹിക 
ഇടപ്പെടലുകള്‍, ഭാൈി എന്നിൈപ്പയക്കുറിപ്പചാപ്പക്ക ൈിട്ടുമാറാത്ത ഉരതകണതഠ 

അനുഭൈിക്കുന്നു. ഈ ഉരതകണതഠ സ്ഥിരൈും നിയ്രിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളരുമാണത. 

ഇരത െലശൊഴും ഉരതകണതഠയുപ്പട ഒരു ച്കത്തിശലക്കത നയിക്കുന്നു. ഉരതകണതഠ 

ശാരീരികമായി ്െകടമാകും. ഇരത ഹൃൈയമിടിെത, ൈിയര്‍ത്െത, ൈിറയല്‍, രലകറക്കം, 

ശവാസ്രടസ്സം, ശെശികളുപ്പട െിരിമുറുക്കം, ൈഹനനാളത്തിപ്പെ ്െശത നങ്ങള്‍, രലശൈൈന 

രുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളിശലക്കത നയിക്കുന്നു. ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ െലശൊഴും 

െരി്ഭാരിശയാ ഭയശമാ ൈര്‍ത്ദ്ധിെിക്കുന്നരിനത കാരണമാകുന്നു. ഉരതകണതഠ 

മൂലമുണ്ടാകുന്ന ൈുരിരം നിയ്രിക്കുന്നരിശനാ രക്ഷപ്പെടുന്നരിശനാ, ഒഴിൈാക്കല്‍ 
പ്പെരുമാറ്റങ്ങളില്‍ ൈയക്തികള്‍ ഏര്‍ത്പ്പെശട്ടക്കാം. ഉൈാഹരണത്തിനത, ഒരു സ്ാമൂഹിക 

ഉരതകണതഠാശരാഗ്മുള്ള ഒരാള്‍ മറ്റുള്ളൈരുമായി ഇടെഴകുന്നരിപ്പെ അസ്വസ്ഥര 

രടയുന്നരിനത സ്ാമൂഹിക സ്ാഹചരയങ്ങള്‍ ഒഴിൈാക്കിശയക്കാം. കാല്കശമണ, ഈ 

ഒഴിൈാക്കല്‍ ഉരതകണതഠപ്പയ ശക്തിപ്പെടുത്തും, ഇരത അൈസ്ഥ കൂടുരല്‍ ൈഷളാക്കുന്നു. 

ഒരു സ്ാഹചരയശമാ ൈസ്തരുശൈാ ഉയര്‍ത്ത്തുന്ന യഥാര്‍ത്ഥ അെകടത്തിനത 

ആനുൊരികമല്ലാത്ത യുക്തിരഹിരമായ ഭയങ്ങള്‍ െല ഉരതകണതഠാവൈകലയങ്ങളിലും 

ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ഈ ഭയങ്ങള്‍ ശ ാബിയയിശലക്കത നയിശചക്കാം. ഇൈിപ്പട ഒരു ൈയക്തി 

രാന്‍ ഭയപ്പെടുന്ന ൈസ്തരുൈിപ്പനശയാ സ്ാഹചരയപ്പത്തശയാ ഒഴിൈാക്കാന്‍ ൈളപ്പരയധികം 
്ശമിക്കുന്നു. ഉരതകണതഠാവൈകലയങ്ങളുള്ള ൈയക്തികള്‍ െലശൊഴും അമിരജാഗ്രൂകര 

(വഹെര്‍ത്ൈിജിലെത) ഉള്ളൈരാണത. സ്ാധയരയുള്ള ഭീഷണികള്‍ശക്കാ 

??അെകടങ്ങള്‍ശക്കാ ??ശൈണ്ടി നിരരരം ശനാക്കിപ്പക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. ജാ്ഗ്രയുപ്പട 

ഈ ഉയര്‍ത്ന്ന അൈസ്ഥ അൈപ്പര ക്ഷീണിെിക്കുകയും അരത കൂടുരല്‍ ഉരതകണതഠയതക്കത 

കാരണമാൈുകയും പ്പചയ്ും. ഉരതകണതഠാശരാഗ്ങ്ങളുപ്പട രീ്ൈര വൈനംൈിന 

ജീൈിരത്തില്‍ ്െൈര്‍ത്ത്തിക്കാനുള്ള ഒരു ൈയക്തിയുപ്പട കഴിൈിപ്പന രടസ്സപ്പെടുത്തുകയും 

ശജാലി, ബന്ധങ്ങള്‍, സ്ാമൂഹിക ്െൈര്‍ത്ത്തനങ്ങള്‍ എന്നിൈപ്പയ ബാധിക്കുകയും 

പ്പചയ്ും. ഈ വൈകലയം കാരയമായ ൈുരിരത്തിനും ജീൈിര നിലൈാരം കുറയുന്നരിനും 
ഇടയാക്കും. 
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ജനറവലസ്തഡത ഉരതകണതഠാശരാഗ്ം (ജിഎഡി), ൊനികത ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡര്‍ത്, 

സ്ാമൂഹിക ഉരതകണതഠാശരാഗ്ം (ശസ്ാഷയല്‍ ആകതവസ്റ്റി ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡര്‍ത്), ്െശരയകമായ 

(സ്തപ്പെസ്ി ികത) ശ ാബിയസ്ത, അശഗ്ാറാശ ാബിയ, പ്പസ്െശറഷന്‍ ആന്‍കതവസ്റ്റി 

ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡര്‍ത് എന്നിൈയുള്‍പ്പെപ്പട ൈിൈിധ രരത്തിലുള്ള ഉരതകണതഠാ 

വൈകലയങ്ങളുണ്ടത. 

ആശരാഗ്യം, ശജാലി അപ്പല്ലങ്കില്‍ സ്ാമൂഹിക ഇടപ്പെടലുകള്‍ എന്നിങ്ങപ്പന ൈിൈിധ 

ൈിഷയങ്ങപ്പളക്കുറിചുള്ള ൈിട്ടുമാറാത്തരും അമിരൈുമായ ഉരതകണതഠയാണത 

സ്ാമാനയൈല്‍ക്കരിച ഉരതകണതഠാ വൈകലയത്തിപ്പെ (GAD) സ്ൈിശശഷര. ഉരതകണതഠ 

നിയ്രിക്കാന്‍ ്െയാസ്മാണത, െലശൊഴും ക്ഷീണം, അസ്വസ്ഥര രുടങ്ങിയ ശാരീരിക 

ലക്ഷണങ്ങളിശലക്കത നയിക്കുന്നു. 

ൊനികത ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡറില്‍ ആൈര്‍ത്ത്തിചുള്ള, അ്െരീക്ഷിരമായ െരി്ഭാരി 

ആ്കമണങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. രീ്ൈമായ ഭയത്തിപ്പെ അപ്പല്ലങ്കില്‍ അസ്വാസ്ഥയത്തിപ്പെ 

പ്പെപ്പട്ടന്നുള്ള എെിശസ്ാഡുകള്‍ മിനിറ്റുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ അരത ഉചസ്ഥായിയിലാകും. 

പ്പനഞ്ചുശൈൈന, ഹൃൈയമിടിെത, നിയ്രണം നഷതടപ്പെടുശമാ അപ്പല്ലങ്കില്‍ മരിക്കുശമാ 

എന്ന ഭയം രുടങ്ങിയ ശാരീരിക ലക്ഷണങ്ങശളാപ്പടാെമാണത െലശൊഴും ൊനികത 

അറ്റാക്കുകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നരത. 

സ്ാമൂഹികമായ സ്ാഹചരയങ്ങളില്‍ സ്ൂക്ഷതമമായി െരിശശാധിക്കപ്പെടുകശയാ 

ൈിലയിരുത്തപ്പെടുകശയാ പ്പചയ്ുപ്പമന്ന രീ്ൈമായ ഭയമുള്ളരാണത ശസ്ാഷയല്‍ 

ആങത വസ്റ്റി ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡര്‍ത്. ഈ ഭയം സ്ാമൂഹിക ഇടപ്പെടലുകള്‍ ഗ്ണയമായി 

ഒഴിൈാക്കുന്നരിശലക്കത നയിശചക്കാം. ഇരത ബന്ധങ്ങള്‍ രൂെീകരിക്കുന്നരിനും 

നിലനിര്‍ത്ത്തുന്നരിനും ബുദ്ധിമുട്ടു ഉണ്ടാക്കുന്നു. 

ഉയരങ്ങള്‍, ചിലരികള്‍ അപ്പല്ലങ്കില്‍ െറക്കല്‍ ശൊലുള്ള ഒരു ്െശരയക 

ൈസ്തരുൈിപ്പനശയാ സ്ാഹചരയപ്പത്തശയാ കുറിചുള്ള യുക്തിരഹിരമായ ഭയം 

സ്ത പ്പെസ്ി ികത ശ ാബിയയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ഈ ഭയം െല കാരയങ്ങളും 

സ്ാഹചരയങ്ങളും ഒഴിൈാക്കുന്നരിശലക്കും കാരയമായ ൈുരിരത്തിശലക്കും നയിക്കുന്നു. 

ൊനികത അറ്റാക്കത ശൊപ്പല ഉള്ളശരാ അപ്പല്ലങ്കില്‍ മറ്റത അശക്തമാക്കുന്ന 

അൈസ്ഥകള്‍ ഉണ്ടാകുശപാള്‍ രക്ഷപ്പെടാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളശരാ സ്ഹായം 

ലഭയമല്ലാത്തശരാ ആയ സ്ാഹചരയങ്ങളില്‍ ആയിരിക്കുശമാ എന്ന ഭയമാണത 

അശഗ്ാറാശ ാബിയയുപ്പട സ്ൈിശശഷര. ജനത്തിരശക്കറിയ സ്ഥലങ്ങള്‍,  
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പ്പൊരുഗ്രാഗ്രം, അപ്പല്ലങ്കില്‍ ൈീടിനത െുറത്തത ഒറ്റയതക്കായിരിക്കുക രുടങ്ങിയ 

സ്ഥലങ്ങള്‍ ഒഴിൈാക്കുന്നരിനത ഇരത ഇടയാക്കും. 

ശൈര്‍ത്െിരിയല്‍ ഉരതകണതഠാശരാഗ്ം അഥൈാ പ്പസ്െശറഷന്‍ ആന്‍കതവസ്റ്റി 

ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡര്‍ത് സ്ാധാരണയായി കുട്ടികളില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. െശക്ഷ ഇരത 

മുരിര്‍ത്ന്നൈപ്പരയും ബാധിക്കാം. അറ്റാചതപ്പമെത ശരാന്നുന്ന ആളുകളില്‍ നിശന്നാ 

ൈസ്തരുക്കളില്‍ നിശന്നാ ശൈര്‍ത്പ്പെടുത്തുന്നരിപ്പനക്കുറിചുള്ള അമിരമായ ഭയശമാ 

ഉരതകണതഠശയാ ഇരില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു, ശൈര്‍ത്െിരിയല്‍ സ്ംഭൈിക്കുശപാശഴാ 

്െരീക്ഷിക്കപ്പെടുശപാശഴാ ൈുരിരത്തിശലക്കത ശൊകുന്നു ഇത്തരക്കാര്‍ത്. 

ജനിരക, ൊരിസ്ഥിരിക, മാനസ്ിക, ൈികസ്ന ഘടകങ്ങളുപ്പട സ്ങ്കീര്‍ത്ണമായ 

െരസ്തെര ബന്ധത്തില്‍ നിന്നാണത ഉരതകണതഠാവൈകലയങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നരത എന്നത 

ൈിശവസ്ിക്കപ്പെടുന്നു. ഉരതകണതഠാ വൈകലയങ്ങള്‍ ചികിത്സിക്കാൈുന്നൈയാണത, 

കൂടാപ്പര ചികിത്സകളുപ്പട സ്ംശയാജനം െലശൊഴും ഏറ്റൈും  ല്െൈൈുമാണത. ഇരില്‍ 

ശകാഗ്ത നിറ്റീൈത ബിശഹൈിയര്‍ത് പ്പരറാെി (CBT), മരുന്നുകള്‍, എകത സ്ത ശൊഷര്‍ത് പ്പരറാെി, 

ജീൈിരവശലി മാറ്റങ്ങള്‍, െിരുണാ ്ഗ്ൂെുകള്‍ എന്നിൈ ഉള്‍പ്പെടാം. 

ഉരതകണതഠാ ശരാഗ്ങ്ങളുള്ള െല ൈയക്തികള്‍ക്കും അൈരുപ്പട ലക്ഷണങ്ങപ്പള 

 ല്െൈമായി വകകാരയം പ്പചയ്ാനും സ്ംരൃെതരമായ ജീൈിരം നയിക്കാനും ഉചിരമായ 

ചികിത്സയിലൂപ്പട കഴിയും. എന്നിരുന്നാലും, ചികിത്സയില്ലാപ്പര, ഉരതകണതഠാ 

വൈകലയങ്ങള്‍ ൈിട്ടുമാറാത്തരും ൈുര്‍ത്ബലപ്പെടുത്തുന്നരും ആകാം. ഇരത ൈിഷാൈം, 

ലഹരിൈസ്തരുക്കളുപ്പട ൈുരുെശയാഗ്ം, സ്ാമൂഹിക ഒറ്റപ്പെടല്‍ രുടങ്ങിയ കൂടുരല്‍ 

സ്ങ്കീര്‍ത്ണരകളിശലക്കത നയിക്കുന്നു. ആൈയകാല ഇടപ്പെടല്‍  ലങ്ങള്‍ 

പ്പമചപ്പെടുത്തുന്നരിനുള്ള ഏറ്റൈും നല്ല ൈഴിയാണത. 

വികോ വയരിയോനഡ ോഗങ്ങള്‍ (Mood disorders) 

ഒരു ൈയക്തിയുപ്പട വൈകാരികാൈസ്ഥയിശലാ മാനസ്ികാൈസ്ഥയിശലാ ഉള്ള 

കാരയമായ അസ്വസ്ഥരകള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്ന മാനസ്ികാശരാഗ്യ അൈസ്ഥകളുപ്പട ഒരു 
ൈിഭാഗ്മാണത മൂഡത ഡിശസ്ാര്‍ത്ശഡഴത സ്ത. നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന അശങ്ങയറ്റപ്പത്ത ൈുുഃഖം, 

അരയാഹ്ലാൈം അപ്പല്ലങ്കില്‍ ഇൈ രണ്ടും കൂടിശചര്‍ത്ന്നരായി ്െകടമാകാൈുന്ന 

അൈസ്ഥകള്‍ ആണത ഇരത. മൂഡത ഡിശസ്ാര്‍ത്ശഡഴത സ്ത ഒരു ൈയക്തിയുപ്പട വൈനംൈിന  
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്െൈര്‍ത്ത്തനങ്ങപ്പളയും ബന്ധങ്ങപ്പളയും പ്പമാത്തത്തിലുള്ള ജീൈിര നിലൈാരപ്പത്തയും 

സ്ാരമായി ബാധിക്കും. 

ൈിൈിധ രരത്തിലുള്ള മൂഡത ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡറുകള്‍ ഉണ്ടത. ശമജര്‍ത് ഡി്െസ്ീൈത 

ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡര്‍ത് (MDD), ക്ലിനിക്കല്‍ ഡി്െഷന്‍ എന്നും അറിയപ്പെടുന്നു. സ്ഥിരൈും 

രീ്ൈൈുമായ ൈുുഃഖം അപ്പല്ലങ്കില്‍ ജീൈിര ്െൈര്‍ത്ത്തനങ്ങളില്‍ രാല്‍െരയമില്ലായതമ 

എന്നിൈയാണത ഇരിപ്പെ ലക്ഷണങ്ങള്‍. ഉറക്ക രീരികള്‍, ൈിശെത, ഊര്‍ത്ജ നിലകള്‍, 

ഏകാ്ഗ്ര, ആത്മാഭിമാനം എന്നിൈയിപ്പല മാറ്റങ്ങള്‍ ശരാഗ്ലക്ഷണങ്ങളില്‍ 

ഉള്‍പ്പെടാം. ആത്മഹരയാ ചിരകശളാ പ്പെരുമാറ്റങ്ങശളാ ഉണ്ടാകാം. വബശൊളാര്‍ത് 

ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡര്‍ത് എന്നരില്‍ ആഹ്ലാൈം (മാനികത അപ്പല്ലങ്കില്‍ വഹശൊമാനികത), ൈിഷാൈ 

മാനസ്ികാൈസ്ഥ എന്നിൈയുപ്പട എെിശസ്ാഡുകള്‍ ഉള്‍പ്പക്കാള്ളുന്നു. വബശൊളാര്‍ത് - l 
ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡറില്‍, ആശുെ്രിയില്‍ ്െശൈശനം ആൈശയമായി ൈശന്നക്കാൈുന്ന 

രീരിയില്‍ ഉള്ള മാനികത എെിശസ്ാഡുകള്‍ ൈയക്തിക്കത അനുഭൈപ്പെടുന്നു. വബശൊളാര്‍ത് 

- II ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡറില്‍, ൈയക്തിക്കത വഹശൊമാനികത എെിശസ്ാഡുകളും ( ുള്‍ 

മാനിയശയക്കാള്‍ രീ്ൈര കുറൈാണത), ഡി്െസ്ീൈത എെിശസ്ാഡുകളും 

അനുഭൈപ്പെടുന്നു. ഡിസ്ത വരമിയ എന്നും അറിയപ്പെടുന്ന പ്പെര്‍ത്സ്ിസ്റ്റെത ഡി്െസ്ീൈത 

ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡര്‍ത് (PDD) ൈിഷാൈശരാഗ്ത്തിപ്പെ ഒരു ൈിട്ടുമാറാത്ത രൂെമാണത. ഇരത MDD 

ശയക്കാള്‍ രീ്ൈര കുറഞ്ഞരും എന്നാല്‍ ൈീര്‍ത്ഘകാലശത്തക്കത (കുറഞ്ഞരത രണ്ടത 

ൈര്‍ത്ഷപ്പമങ്കിലും) നിലനില്‍ക്കുന്നരുമായ ലക്ഷണങ്ങളാണത. PDD ഉള്ള ൈയക്തികള്‍ക്കത 
അൈരുപ്പട നിരരരമായ ൈിഷാൈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്കത െുറശമ ൈലിയ ൈിഷാൈത്തിപ്പെ 

എെിശസ്ാഡുകള്‍ അനുഭൈപ്പെശട്ടക്കാം. വസ്ശക്ലാവരമികത ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡര്‍ത് 

വബശൊളാര്‍ത് ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡറിപ്പെ ശനരിയ രൂെമാണത. ൈിട്ടുമാറാത്ത ചാഞ്ചാട്ടമുള്ള 

മാനസ്ികാൈസ്ഥയാണത വസ്ശക്ലാത്തീമിയയുപ്പട സ്ൈിശശഷര. ഇത്തരത്തിലുള്ള 

ൈയക്തികള്‍ക്കത വഹശൊമാനികത ലക്ഷണങ്ങളും ൈിഷാൈശരാഗ് ലക്ഷണങ്ങളും 

അനുഭൈപ്പെടുന്നു, എന്നാല്‍ ഈ എെിശസ്ാഡുകള്‍ വബശൊളാര്‍ത് ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡര്‍ത് 

ഉള്ളരുശൊപ്പല കഠിനശമാ ൈീര്‍ത്ഘകാലശമാ അല്ല. സ്ീസ്ണല്‍ അ കതറ്റീൈത ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡര്‍ത് 

(SAD) സ്ീസ്ണിപ്പല മാറ്റങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, സ്ാധാരണയായി 
ശരരതകാല-ശീരകാല മാസ്ങ്ങളില്‍ സ്വാഭാൈിക സ്ൂരയ്െകാശം കുറൈാണത. കുറഞ്ഞ 

ഊര്‍ത്ജം, അമിരഭക്ഷണം, സ്ാമൂഹിക െിന്‍ൈലിക്കല്‍ എന്നിൈയുള്‍പ്പെപ്പടയുള്ള 

ൈിഷാൈശരാഗ്ത്തിപ്പെ ലക്ഷണങ്ങളാണത SAD യുപ്പട സ്ൈിശശഷര. കുട്ടികളില്‍ 

്ൊഥമികമായി ശരാഗ്നിര്‍ത്ണയം നടത്തുന്ന ഡിസ്തറെതറ്റീൈത മൂഡത ഡിസ്തപ്പറഗ്ുശലഷന്‍ 

ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡര്‍ത് (DMDD), ൈിട്ടുമാറാത്ത ശക്ഷാഭൈും സ്ാഹചരയത്തിനത  
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ആനുൊരികമല്ലാത്ത കഠിനമായ ശകാെൈും ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ്െീപ്പമന്‍സ്ത്ടല്‍ 

സ്ിന്‍ശ്ഡാമിപ്പെ (PMS) ഗ്ുരുരരമായ രൂെമാണത ്െീപ്പമന്‍സ്ത്ടല്‍ ഡിസ്ത ശ ാറികത 

ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡര്‍ത് (PMDD). ആര്‍ത്ത്തൈ ച്കത്തിപ്പെ ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ കടുത്ത 

മാനസ്ികാൈസ്ഥ, ശക്ഷാഭം, ൈിഷാൈം, ഉരതകണതഠ എന്നിൈയതക്കത ഇരത കാരണമാകുന്നു. 

ജനിരക, വജൈശാസ്ത്ര, ൊരിസ്ഥിരിക, മനുഃശാസ്ത് ര ഘടകങ്ങളുപ്പട 

സ്ങ്കീര്‍ത്ണമായ െരസ്തെരബന്ധം മൂലമാണത മൂഡത ഡിശസ്ാര്‍ത്ശഡഴത സ്ത ഉണ്ടാകുന്നരത. 

്െശരയകിചും, ജനിരക മുന്‍കരുരല്‍, നയൂശറാപ്പകമിക്കല്‍ അസ്രുലിരാൈസ്ഥ, 

ശഹാര്‍ത്ശമാണ്‍ മാറ്റങ്ങള്‍, ൊരിസ്ഥിരിക ഘടകങ്ങള്‍, ൈയക്തിരവ സ്ൈിശശഷരകള്‍ 

എന്നിൈ ഈ രകരാറിനത കാരണമാകാം. മാനസ്ിക വൈകലയങ്ങളുപ്പട കുടുംബചരി്രം 

ഈ അൈസ്ഥകള്‍ ൈരുന്നരിനുള്ള സ്ാധയര ൈര്‍ത്ദ്ധിെിക്കുന്നു. രലശചാറിപ്പല നയൂശറാ 
്ടാന്‍സ്തമിറ്ററുകളുപ്പട (പ്പസ്ശറാശടാണിന്‍, ശഡാൊവമന്‍, ശനാപ്പറെിപ്പന് ിന്‍ 

ശൊലുള്ളൈ) അസ്ാധാരണമായ അളൈത മാനസ്ികാൈസ്ഥപ്പയ സ്വാധീനിക്കും. 

ശഹാര്‍ത്ശമാണ്‍ ഏറ്റക്കുറചിലുകള്‍, ്െശരയകിചത ഗ്ര്‍ത്ഭധാരണം, ്െസ്ൈം, അപ്പല്ലങ്കില്‍ 

ആര്‍ത്ത്തൈൈിരാമം രുടങ്ങിയ സ്ംഭൈങ്ങളില്‍, മാനസ്ിക വൈകലയങ്ങള്‍ക്കത 

കാരണമാകാം. സ്മ്മര്‍ത്ദെൂരിരമായ ജീൈിര സ്ംഭൈങ്ങള്‍, ആഘാരം, 

ലഹരിൈുരുെശയാഗ്ം,ൈിട്ടുമാറാത്ത പ്പമഡിക്കല്‍ അൈസ്ഥകള്‍ എന്നിൈ മാനസ്ിക 

വൈകലയങ്ങള്‍ക്കത കാരണമാകും. അശുഭാെതരിൈിശവാസ്ം അപ്പല്ലങ്കില്‍ കുറഞ്ഞ 

ആത്മാഭിമാനം ശൊപ്പലയുള്ള ചില ൈയക്തിരവ സ്ൈിശശഷരകള്‍, മാനസ്ിക 
വൈകലയങ്ങള്‍ക്കുള്ള സ്ാധയര ൈര്‍ത്ദ്ധിെിക്കും. 

മൂഡത ഡിശസ്ാര്‍ത്ശഡഴത സ്ിപ്പെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ നിര്‍ത്ദിഷതട അൈസ്ഥപ്പയ ആ്ശയിചത 

ൈയരയാസ്പ്പെടുന്നു, െശക്ഷ സ്ാധാരണയായി നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന സ്ങ്കടം, നിരാശര, 

ശക്ഷാഭം, അപ്പല്ലങ്കില്‍ മാനസ്ികൈയരിയാനങ്ങള്‍ , ്ശദ്ധ ശക്രീകരിക്കാനുള്ള 

ബുദ്ധിമുട്ടത, ൈിശൈചനമില്ലായതമ, പ്പനഗ്റ്റീൈത ചിരാ രീരികള്‍, പ്പെരുമാറ്റ ലക്ഷണങ്ങള്‍, 

സ്ാമൂഹികെിന്‍ൈലിയല്‍, ൈിശെിപ്പല മാറ്റങ്ങള്‍ രുടങ്ങിയ വൈകാരിക ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
ഇരില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ഉറക്കരീരിയിപ്പല ൈയരയാസ്ങ്ങള്‍, മുപത ആസ്വൈിച 

്െൈര്‍ത്ത്തനങ്ങളിലുള്ള രാല്‍െരയം നഷതടപ്പെടല്‍, ക്ഷീണം, ഊര്‍ത്ജ നിലയിപ്പല 

മാറ്റങ്ങള്‍, ൈിശൈീകരിക്കാനാകാത്ത ശാരീരിക ശൈൈനകള്‍ ശൊലുള്ള ശാരീരിക 

ലക്ഷണങ്ങള്‍ എന്നിൈയും മൂഡത ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡറില്‍ കാണാം. മൂഡത ഡിശസ്ാര്‍ത്ശഡഴത സ്ത 

സ്ാധാരണയായി മരുന്നുകള്‍, വസ്ശക്കാപ്പരറാെി, ജീൈിരവശലി മാറ്റങ്ങള്‍, 

െിരുണാ സ്ംൈിധാനങ്ങള്‍ എന്നിൈയുപ്പട സ്ംശയാജനത്തിലൂപ്പടയാണത 

ചികിത്സിക്കുന്നരത. 
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മൂഡത ഡിശസ്ാര്‍ത്ശഡഴത സ്ത ഒരു ൈയക്തിയുപ്പട ൈയക്തിെരൈും പ്പരാഴില്‍െരൈുമായ 

ജീൈിരപ്പത്ത കാരയമായി രടസ്സപ്പെടുത്തും. ബന്ധങ്ങളിപ്പല ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍, 

ശജാലിയിശലാ സ്ത കൂളിശലാ ഉല്‍ൊൈനക്ഷമര കുറയുക, ലഹരിൈസ്തരുക്കളുപ്പട 

ൈുരുെശയാഗ്ം അപ്പല്ലങ്കില്‍ ആത്മഹരയാ സ്ാധയര എന്നിൈയിശലക്കത നയിശചക്കാം. 

ശരാഗ്ലക്ഷണങ്ങള്‍ വകകാരയം പ്പചയ്ുന്നരിനും ജീൈിരനിലൈാരം 
പ്പമചപ്പെടുത്തുന്നരിനും ശനരപ്പത്തയുള്ള ശരാഗ്നിര്‍ത്ണയൈും ചികിത്സയും 

നിര്‍ത്ണായകമാണത. ഉചിരമായ ്ശദ്ധശയാപ്പട, മൂഡത ഡിശസ്ാര്‍ത്ശഡഴത സ്ത ഉള്ള െല 

ൈയക്തികള്‍ക്കും സ്ംരൃെതരൈും ഉല്‍ൊൈനക്ഷമൈുമായ ജീൈിരം നയിക്കാന്‍ കഴിയും. 

ചിന്തോ്രമഡ ോഗങ്ങള്‍ (Delusional disorders) 

സ്ഥിരമായ, ൈിചി്രമല്ലാത്ത മിഥയാശബാധങ്ങളുപ്പട സ്ാന്നിധയത്താല്‍ 

്െകടമാകുന്ന ഒരു രരം മാനസ്ിക ശരാഗ്മാണത ഡിലയൂഷനല്‍ ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡര്‍ത്. ഈ 

മിഥയാശബാധങ്ങള്‍ അപ്പല്ലങ്കില്‍ ചിരാ്ഭമങ്ങള്‍ സ്ാധാരണയായി നല്ല 

ഘടനയുള്ളൈയാണത. കൂടാപ്പര ്ഭമാത്മകര, ്കമരഹിരമായ സ്ംസ്ാരം അപ്പല്ലങ്കില്‍ 

കഠിനമായ ധാരണാവൈകലയങ്ങള്‍ എന്നിൈ ശൊലുള്ള മറ്റത മാനസ്ിക 

ലക്ഷണങ്ങളുമായി ബന്ധമില്ല. സ്ത കീശസ്ാ് ീനിയയില്‍ നിന്നത ൈയരയസ്തരമായി, 

ഡിലയൂഷനല്‍ ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡര്‍ത് ഉള്ള ൈയക്തികള്‍ക്കത സ്ാധാരണയായി മിഥയാശബാധങ്ങള്‍ 
ഒഴിപ്പകയുള്ള ്െൈര്‍ത്ത്തനത്തില്‍ കാരയമായ വൈകലയങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകില്ല, കൂടാപ്പര 

മിഥയാശബാധെരമായ ൈിഷയം ചര്‍ത്ച പ്പചയ്പ്പെടാത്തശൊള്‍ അൈരുപ്പട ചിരകളിലും 

സ്ംസ്ാരത്തിലും പ്പെരുമാറ്റത്തിലും അൈര്‍ത് രികചും സ്ാധാരണമായി കാണപ്പെടുന്നു. 

കുറഞ്ഞരത ഒരു മാസ്പ്പമങ്കിലും നിലനില്‍ക്കുന്ന ഒശന്നാ അരിലധികശമാ 

മിഥയാശബാധങ്ങളുപ്പട അപ്പല്ലങ്കില്‍ ചിരാ്ഭമങ്ങളുപ്പട സ്ാന്നിധയമാണത ഡിലയൂഷനല്‍ 
ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡറിപ്പല ്െധാന സ്ൈിശശഷര. ഈ മിഥയാശബാധങ്ങള്‍ െലശൊഴും 

ൈിശവസ്നീയൈും എന്നാല്‍ അസ്രയൈുമാണത. െിരുടരപ്പെടുന്നരാശയാ. 

ൈിഷബാധശയല്‍െിക്കുന്നരാശയാ, ശരാഗ്ബാധിരരാകുന്നരാശയാ, ൈൂപ്പര നിന്നത 

സ്ത ശനഹിക്കപ്പെടുന്നരാശയാ, അപ്പല്ലങ്കില്‍ ഒരു മഹത്തായ ൈൗരയം നടത്തുന്നരാശയാ 

ഒപ്പക്ക ഇൈര്‍ത്ക്കു ചിരകള്‍ ഉണ്ടാകാം. ഈ മിഥയാശബാധങ്ങളുപ്പട ഉള്ളടക്കം 

ൈയാെകമായി ൈയരയാസ്പ്പെടാം, ഇരത ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡറിപ്പെ ൈിൈിധ ഉെൈിഭാഗ്ങ്ങളിശലക്കത 

നയിക്കുന്നു. അനയ്ഗ്ഹജീൈികള്‍ ഒരാളുപ്പട മനസ്സിപ്പന നിയ്രിക്കുന്നരത ശൊപ്പലയുള്ള 

ൈിചി്രൈും അസ്ംഭൈയൈുമായ ൈിശവാസ്ങ്ങള്‍ സ്ത കീശസ്ാ് ീനിയ ശൊലുള്ള  
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അൈസ്ഥകളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന ഉള്‍പ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ ൈിചി്രമല്ലാത്തരും യഥാര്‍ത്ഥ 

ജീൈിരത്തില്‍ സ്ംഭൈിക്കാന്‍ സ്ാധയരയുള്ളരുമായ സ്ാഹചരയങ്ങള്‍ ഡിലയൂഷനല്‍ 

ഡിശസ്ാര്‍ത്ഡറിപ്പല മിഥയാശബാധങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പക്കാള്ളുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, സ്രയമല്ല 

എന്ന പ്പരളിൈുകള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും ശക്തമായ ശബാധയശത്താപ്പടയാണത ഈ ശരാഗ്ം 

ഉള്ളൈര്‍ത് അൈയില്‍ ൈിശവസ്ിക്കുന്നരത. 

മിഥയാശബാധങ്ങള്‍ക്കത നിരൈധി ഉെൈിഭാഗ്ങ്ങളുണ്ടത. സ്ാധാരണയായി ഉയര്‍ത്ന്ന 

െൈൈിയിലുള്ള ഒരാള്‍ രാനുമായി ്െണയത്തിലാപ്പണന്ന ൈിശവാസ്മാണത 

എശറാശട്ടാമാനികത എന്നരത . അസ്ാധാരണമായ കഴിൈുകശളാ സ്പശത്താ 

്െശസ്തരിശയാ രനിക്കുണ്ടത എന്നുള്ള ൈിശവാസ്മാണത ്ഗ്ാന്‍ഡിശയാസ്ത. ഇണശയാ 

െങ്കാളിശയാ അൈിശവസ്തരനാപ്പണന്ന ൈിശവാസ്മാണത ജലസ്ത. രനിപ്പക്കരിപ്പര 
ആപ്പരാപ്പക്കശയാ ഗ്ൂഢാശലാചന നടത്തുന്നു, ചാരെണി പ്പചയ്പ്പെടുന്നു, ൈിഷം 

പ്പകാടുക്കുന്നു, അപ്പല്ലങ്കില്‍ ഉെ്ൈൈിക്കുന്നു എന്ന ൈിശവാസ്മാണത ശെഴത സ്ികയുട്ടറി. 

ഇല്ലാത്ത ശാരീരിക വൈകലയശമാ ശരാഗ്ാൈസ്ഥശയാ ഉണ്ടത എന്ന ൈിശവാസ്മാണത 

ശസ്ാമാറ്റികത. ഒരു ്െശരയക മിഥയാശബാധം ്െബലമാകാത്തശൊള്‍ സ്മ്മി്ശ 

മിഥയാശബാധം നിലനില്‍ക്കുന്നു. 

ചിരാ്ഭമശരാഗ്ങ്ങള്‍ ഉള്ള ൈയക്തികള്‍ക്കത െലശൊഴും രാരരശമയന നന്നായി 
്െൈര്‍ത്ത്തിക്കാന്‍ കഴിയും. മിഥയാശബാധങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടല്ലാപ്പര അൈരുപ്പട 

പ്പെരുമാറ്റം ൈിചി്രമായി കാണപ്പെടണപ്പമന്നില്ല. അൈര്‍ത്ക്കത ശജാലിയില്‍ ഏര്‍ത്പ്പെടാനും 

ബന്ധങ്ങള്‍ നിലനിര്‍ത്ത്താനും സ്ാമൂഹിക ്െൈര്‍ത്ത്തനങ്ങളില്‍ ഏര്‍ത്പ്പെടാനും 

കഴിശഞ്ഞക്കാം, എന്നിരുന്നാലും അൈരുപ്പട മിഥയാശബാധങ്ങള്‍ ചിലശൊള്‍ 

്െശത നങ്ങളിശലക്കത നയിശചക്കാം. 

ചിരാ്ഭമശരാഗ്ങ്ങളുപ്പട കൃരയമായ കാരണം നന്നായി മനസ്സിലാക്കാന്‍ 

സ്ാധിചിട്ടില്ല. െശക്ഷ അരില്‍ ജനിരകൈും വജൈശാസ്ത്രെരൈും മാനസ്ികൈുമായ 

ഘടകങ്ങളുപ്പട സ്ംശയാജനം ഉള്‍പ്പെടുന്നുപ്പൈന്നത ൈിശവസ്ിക്കപ്പെടുന്നു. 

സ്മ്മര്‍ത്ൈെൂരിരമായ ജീൈിര സ്ംഭൈങ്ങള്‍, സ്ാമൂഹികമായ ഒറ്റപ്പെടല്‍, ചില ൈയക്തിരവ 

സ്ൈിശശഷരകള്‍ എന്നിൈ ചിരാ്ഭമശരാഗ്ങ്ങളുപ്പട ൈികാസ്ത്തിനത 

കാരണമാശയക്കാം. 

ചിരാ്ഭമശരാഗ്ങ്ങളുപ്പട ചികിത്സ പ്പൈല്ലുൈിളി നിറഞ്ഞരാണത, കാരണം ഈ 

ശരാഗ്മുള്ള ൈയക്തികള്‍ െലശൊഴും അൈരുപ്പട ൈിശവാസ്ങ്ങള്‍ യുക്തിരഹിരമാപ്പണന്നത 

രിരിചറിയുന്നില്ല. ഇരത ചികിത്സശയാടുള്ള ്െരിശരാധത്തിശലക്കത നയിക്കുന്നു.  
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എന്നിരുന്നാലും, മിഥയാശബാധങ്ങളുപ്പട രീ്ൈര കുറയതക്കുന്നരിനത ആെി 

വസ്ശക്കാട്ടികത മരുന്നുകള്‍  ല്െൈമാണത. വസ്ശക്കാപ്പരറാെി, ്െശരയകിചത 

ശകാഗ്ത നിറ്റീൈത-ബിശഹൈിയറല്‍ പ്പരറാെി (CBT), ൈയക്തികപ്പള അൈരുപ്പട 

മിഥയാശബാധങ്ങളിലുള്ള ൈിശവാസ്പ്പത്ത പ്പൈല്ലുൈിളിക്കാനും മാറ്റാനും അൈരുപ്പട 

്െൈര്‍ത്ത്തനം പ്പമചപ്പെടുത്താനും സ്ഹായിശചക്കാം. 

ചിരാ്ഭമശരാഗ്ങ്ങളുപ്പട ജീൈിര നിലൈാരത്തിലുള്ള സ്വാധീനം ൈയരയാസ്പ്പെടാം. 

ചില ൈയക്തികള്‍ രാരരശമയന സ്ാധാരണ ജീൈിരം നയിശചക്കാം, ്െശരയകിചും 

അൈരുപ്പട മിഥയാശബാധങ്ങള്‍ വൈനംൈിന ്െൈര്‍ത്ത്തനപ്പത്ത 

രടസ്സപ്പെടുത്തുന്നിപ്പല്ലങ്കില്‍. മറ്റുള്ളൈര്‍ത് അൈരുപ്പട ചിരാ്ഭമശരാഗ്ങ്ങളുപ്പട  ലമായി 

സ്ാമൂഹികശമാ പ്പരാഴില്‍െരശമാ ൈയക്തിെരശമാ ആയ ജീൈിരത്തില്‍ കൂടുരല്‍ 
ഒറ്റപ്പെടുകശയാ, ൈിഷമിക്കുകശയാ അപ്പല്ലങ്കില്‍ ൈുര്‍ത്ബലരാകുകശയാ പ്പചയത ശരക്കാം. 

ചിരാ്ഭമശരാഗ്ങ്ങള്‍ എന്നരത സ്ങ്കീര്‍ത്ണമായ ഒരു മാനസ്ികാശരാഗ്യ 

അൈസ്ഥയാണത. സ്ൂക്ഷതമമായ ൈിലയിരുത്തലും അനുശയാജയമായ ചികിത്സയും ഇരിനു 

ആൈശയമാണത. ഇരത വകകാരയം പ്പചയ്ുന്നരത ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള കാരയമാണത, ്െശരയകിചത 

മിഥയാശബാധങ്ങള്‍ നിലനില്‍ക്കുന്ന ശക്തി കണക്കിപ്പലടുക്കുശപാള്‍. ശനരപ്പത്തയുള്ള 

ചികിത്സ, മരുന്നുകളുപ്പട ഉചിരമായ ഉെശയാഗ്ം, സ്ശൊര്‍ത്ട്ടീൈത പ്പരറാെി എന്നിൈ ഈ 
ശരാഗ്ബാധിരരുപ്പട അൈസ്ഥ പ്പമചപ്പെടുത്താന്‍ സ്ഹായിക്കും. 

 

ശഡാ.ശസ്ാണിയ ശജാര്‍ത്ജത 

പ്പ്ൊ സ്ര്‍ത്, വസ്ശക്കാളജിൈിഭാഗ്ം, സ്ര്‍ത്ക്കാര്‍ത് ൈനിരാശകാശളജത,  

രിരുൈനരെുരം 

 

 

 

 

 


