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മനശ്ശോ ്്ര  ംജ്ഞകള്‍ മലയോളത്തിലൂടെ  

 

വ്യക്തിരവ ംബന്ധ ഡ ോഗങ്ങള്‍ 

സ്ാമൂഹിക ്രരീക്ഷകളില്‍ നിന്നത ഗണ്യമായി വ്യരിചലിക്കുന്ന ചിന്തകള്‍, 

പരരുമാറ്റങ്ങള്‍, വ്ികാരങ്ങള്‍ എന്നിവ് സ്ഥിരമായ രീരികളായി ്രരയക്ഷപെടുന്ന 

മാനസ്ികാരരാഗയ അവ്സ്ഥകളുപട ഒരു വ്ിഭാഗമാണ്ത വ്യക്തിരവസ്ംബന്ധ രരാഗങ്ങള്‍. 
ഈ രീരികള്‍ ഇത്തരം വ്യക്തികളില്‍ സ്ാധാരണ്യായി അയവ്ില്ലാപരയും  വ്ിവ്ിധ 

സ്ന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ വ്യാരകവ്ുമായി ്രരയക്ഷപെടുന്നു. കൂടാപര വ്യക്തിരരവ്ും 
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സ്ാമൂഹികവ്ും പരാഴില്‍രരവ്ുമായ ്രവ്ര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ കാരയമായ 

ബുദ്ധിമുട്ടുകളിരലക്കും വവ്കലയങ്ങളിരലക്കും ഇവ് നയിക്കുന്നു.  മറ്റത മാനസ്ികാരരാഗയ 

വവ്കലയങ്ങളില്‍ നിന്നത വ്യരയസ്തരമായി, വ്യക്തിരവരരാഗങ്ങള്‍ കൂടുരല്‍ 

ദൃഢമൂലമായരും നിലനില്‍ക്കുന്നരുമായ ഒന്നായി കണ്ക്കാക്കപെടുന്നു. 

 

വ്യക്തിരവസ്ംബന്ധ രരാഗങ്ങള്‍ സ്ാധാരണ്യായി ജീവ്ിരത്തിപെ രുടക്കത്തില്‍ 

രപന്ന ്രകടമാവ്ുകയും ്രായരൂര്‍ത്തിയാകുരപാഴും നിലനില്‍ക്കുകയും പചയ്യുന്ന .ു  

സ്മ്മര്‍ദങ്ങരളാടുള്ള ്രരികരണ്മായി ഉണ്ടാകാവ്ുന്ന വ്ിഷാദം അപല്ലങ്കില്‍ ഉരതകണ്തഠ 

രരാലുള്ള രാല്‍ക്കാലിക മാനസ്ികാവ്സ്ഥകളില്‍ നിന്നത വ്യരയസ്തരമായി, വ്യക്തിരവ 

വവ്കലയങ്ങള്‍ ദീര്‍ഘകാലവ്ും ആഴത്തില്‍ രവ്രൂന്നിയരുമായ പരരുമാറ്റരീരികപള 

്രകടിെിക്കുന്നു.വ്യക്തിരവ രരാഗങ്ങളുള്ള വ്യക്തികള്‍ ജീവ്ിര സ്ാഹചരയങ്ങരളാടത 

കര്‍ക്കശവ്ും പരറ്റായരുമായ ്രരികരണ്ങ്ങള്‍ കാണ്ിക്കുന്നു, ഈ കാര്‍കശയം 

കാരണ്ം, വ്യരയസ്തര സ്ന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ അവ്രുപട പരരുമാറ്റം ്കമീകരിക്കാന്‍ അവ്ര്‍ക്കത 

ബുദ്ധിമുട്ടാണ്ത.  ഇരത രലരൊഴും ബന്ധങ്ങളിലും രജാലിയിലും സ്ാമൂഹിക 

സ്ാഹചരയങ്ങളിലും ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 

 

വ്യക്തിബന്ധങ്ങള്‍, രജാലി ്രകടനം, പമാത്തത്തിലുള്ള ജീവ്ിര സ്ംരൃരതരി 

എന്നിവ്യില്‍ കാരയമായ അരരയാരതരരയിരലക്കത ഈ കര്‍ക്കശമായ രീരികള്‍ 

നയിക്കുന്നു.  മറ്റുള്ളവ്രുമായുള്ള അവ്രുപട ഇടപരടലുകള്‍ രലരൊഴും വവ്രുദ്ധയരമാ 

പരറ്റായരരാ ആപണ്ങ്കില്‍ കൂടിയും വ്യക്തിരവ വവ്കലയങ്ങളുള്ള ആളുകള്‍ക്കത 

അവ്രുപട പരരുമാറ്റം എല്ലായത രൊഴും ്രശതനകരമായി 
രരാന്നണ്പമന്നില്ല.വ്യക്തിരവസ്ംബന്ധ രരാഗങ്ങള്‍ രലരൊഴും ഈരഗാ സ്ിരൊണ്ികത 

(egosyntonic) ആണ്ത. അരായരത, രരാഗങ്ങളുമായി ബന്ധപെട്ട പരരുമാറ്റങ്ങള്‍, 

ചിന്തകള്‍, വ്ികാരങ്ങള്‍ എന്നിവ് വ്യക്തികള്‍ അവ്രുപട സ്വരവരബാധവ്ുമായി 

പരാരുത്തപെടുന്നരായി മനസ്സിലാക്കുന്നു.  ഇരത വ്യക്തികള്‍ക്കത അവ്രുപട 

പരരുമാറ്റങ്ങള്‍ ്രശത നകരമാപണ്ന്നത രിരിച്ചറിയുന്നരിരനാ സ്ഹായം രരടുന്നരിരനാ 

ഉള്ള സ്ാധയര കുറയതക്കും. 

 

സ്വന്തം പരരുമാറ്റം ആ വ്യക്തി എരൊഴും ്രശത നമായി കാണ്ുന്നിപല്ലങ്കിലും, 

വ്യക്തിരവ രരാഗങ്ങള്‍ മറ്റുള്ളവ്ര്‍ക്കത കാരയമായ ദുരിരം ഉണ്ടാക്കുന്നു.  കൂടാപര, സ്വന്തം  
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പരരുമാറ്റ രീരികള്‍ കാരണ്ം ഒറ്റപെടല്‍, രജാലി നഷതടപെടല്‍ അപല്ലങ്കില്‍ ബന്ധ 

രരാജയങ്ങള്‍ എന്നിവ് കാല്കരമണ് ഈ വ്യക്തികള്‍ക്കത 

അനുഭവ്പെരട്ടക്കാം.വ്ിവ്രണ്ാത്മകമായ സ്മാനരകപള അടിസ്ഥാനമാക്കി 
വ്യക്തിരവസ്ംബന്ധ രരാഗങ്ങപള എ, ബി, സ്ി എന്നിങ്ങപന മൂന്നത ക്ലസ്റ്ററുകളായി 

രിരിച്ചിരിക്കുന്നു.ക്ലസ്റ്റര്‍ എ യില്‍ അസ്ാധാരണ്മായ അപല്ലങ്കില്‍ വ്ിചി്രമായ 

പരരുമാറ്റങ്ങള്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു, അരില്‍ രാരരനായിഡത രരഴത സ്ണ്ാലിറ്റി 

ഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍, സ്ത കീരസ്ായതഡത രരഴത സ്ണ്ാലിറ്റി ഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍, സ്ത കീരസ്ാവടരല്‍ 

രരഴത സ്ണ്ാലിറ്റി ഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍ എന്നിവ് ഉള്‍പെടുന്നു.രാരരനായിഡത രരഴതസ്ണ്ാലിറ്റി 

ഡിരസ്ാര്‍ഡറിപെ സ്വ്ിരശഷര മറ്റുള്ളവ്രരാടുള്ള വ്യാരകമായ അവ്ിശവാസ്വ്ും 

സ്ംശയവ്ുമാണ്ത.  മറ്റുള്ളവ്രുപട നല്ല ്രവ്ൃത്തികള്‍ ഈ രരാഗമുള്ള വ്യക്തികള്‍ 

ക്ഷു്ദകരമാപണ്ന്നത വ്യാഖ്യാനിരച്ചക്കാം.സ്ാമൂഹിക ബന്ധങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള 

അകല്‍ച്ചയും വവ്കാരിക ്രകടനത്തിപെ രരിമിരമായ രരിധിയും 

അടയാളപെടുത്തുന്ന ഒന്നാണ്ത സ്ത കീരസ്ായതഡത രരഴത സ്ണ്ാലിറ്റി ഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍. ഈ 

അസ്ുഖ്മുള്ള ആളുകള്‍ രലരൊഴും ഏകാന്തരയാണ്ത ഇഷതടപെടുന്നരത.അടുത്ത 

ബന്ധങ്ങളിപല രീ്വ്മായ അസ്വാരസ്യം, വവ്ജ്ഞാനികരമാ ്ഗഹണ്ാത്മകരമാ ആയ 

വ്ികലരകള്‍ (ഉദാ. വ്ിചി്രമായ വ്ിശവാസ്ങ്ങള്‍ അപല്ലങ്കില്‍ മാ്ന്തിക ചിന്തകള്‍), 

വ്ിചി്രമായ പരരുമാറ്റം എന്നിവ്യുമായി ബന്ധപെട്ടിരിക്കുന്ന ഒന്നാണ്ത 

സ്ത കീരസ്ാവടെല്‍ രരഴത സ്ണ്ാലിറ്റി ഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍. 

 

നാടകീയരമാ വവ്കാരികരമാ ്കമരഹിരരമാ ആയ പരരുമാറ്റങ്ങള്‍ അടങ്ങുന്ന 

ക്ലസ്റ്റര്‍ ബിയില്‍ സ്ാമൂഹയവ്ിരുദ്ധ വ്യക്തിരവ വവ്കലയം, രബാര്‍ഡര്‍വലന്‍ 

രരഴത സ്ണ്ാലിറ്റി ഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍ (ബിരിഡി), ഹിസ്ത്ടിരയാണ്ികത രരഴത സ്ണ്ാലിറ്റി 

ഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍, നാര്‍സ്ിസ്ിസ്റ്റികത രരഴത സ്ണ്ാലിറ്റി ഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍ എന്നിവ് 

ഉള്‍പെടുന്നു.മറ്റുള്ളവ്രുപട അവ്കാശങ്ങപള അവ്ഗണ്ിക്കുകയും ലംഘിക്കുകയും 

പചയ്യുന്ന ഒന്നാണ്ത സ്ാമൂഹയവ്ിരുദ്ധ വ്യക്തിരവ വവ്കലയം അഥവ്ാ ആെിരസ്ാഷയല്‍ 
രരഴത സ്ണ്ാലിറ്റി ഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍. ഇത്തരം വ്യക്തികള്‍ രലരൊഴും രശ്ചാത്താരമില്ലാപര 

വ്ഞ്ചനാരരരമാ കൃ്രിമരമാ ??രദാഷകരരമാ ആയ പരരുമാറ്റങ്ങളില്‍ 

ഏര്‍പെടുന്നു.മാനസ്ികാവ്സ്ഥ, ബന്ധങ്ങള്‍, സ്വയം ്രരിച്ഛായ എന്നിവ്യില്‍ 

്രകടമാകുന്ന അസ്ഥിരരയാണ്ത രബാര്‍ഡര്‍വലന്‍ രരഴത സ്ണ്ാലിറ്റി 

ഡിരസ്ാര്‍ഡറി(ബിരിഡി) പെ ്രരരയകര.  രീ്വ്മായ  
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വ്ികാരങ്ങള്‍,ഉരരക്ഷിക്കപെടുരമാ എന്ന ഭയം, ആരവ്ശകരമായ പരരുമാറ്റം എന്നിവ് 

BPD ഉള്ള ആളുകള്‍ രലരൊഴും അനുഭവ്ിക്കുന്നു. 

 

അമിരമായ വവ്കാരികരയും ്ശദ്ധ ആരായുന്ന പരരുമാറ്റവ്ും 

ഹിസ്ത്ടിരയാണ്ികത രരഴതസ്ണ്ാലിറ്റി ഡിരസ്ാര്‍ഡറില്‍ ഉള്‍പെടുന്നു.  അംഗീകാരം 

രനടുന്നരിനായി നാടകീയരമാ ്രരകാരനരരരമാ ആയ പരരുമാറ്റങ്ങള്‍ 

ഇത്തരത്തിലുള്ള വ്യക്തികള്‍ ്രദര്‍ശിെിരച്ചക്കാം.ഗംഭീരഭാവ്ം, ്രശംസ്യുപട 

ആവ്ശയകര, സ്ഹാനുഭൂരിയുപട അഭാവ്ം എന്നിവ്യാണ്ത നാര്‍സ്ിസ്ിസ്റ്റികത വ്യക്തിരവ 

വവ്കലയത്തിപെ സ്വ്ിരശഷര.  സ്വന്തം ആവ്ശയങ്ങള്‍ നിറരവ്റ്റുന്നരിനു മറ്റുള്ളവ്പര 
ചൂഷണ്ം പചയ്യുക, രങ്ങള്‍്രരരയക രരിഗണ്ന അര്‍ഹിക്കുന്നവ്രാപണ്ന്നത കരുരുക 

ഇപരാപക്ക ഈ വ്യക്തികളുപട ്രരരയകര ആണ്ത.ഉരതകണ്തഠ,  ഭയം എന്നീ 

പരരുമാറ്റങ്ങള്‍ ക്ലസ്റ്റര്‍ സ്ിയില്‍ ഉള്‍പെടുന്നു. ഒഴിവ്ാക്കുന്ന വ്യക്തിരവരരാഗം, ആ്ശിര 

വ്യക്തിരവരരാഗം, ഒബത സ്സ്ീവ്ത-കംരള്‍സ്ീവ്ത രരഴത സ്ണ്ാലിറ്റി ഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍ (OCPD) 

എന്നിവ് അരില്‍ ഉള്‍പെടുന്നു. 

 

നിരസ്ിക്കലിരനാടുള്ള അരങ്ങയറ്റപത്ത അസ്ഹിഷതണ്ര, സ്ാമൂഹിക രടസ്സം, 

അരരയാരതരര രരാന്നുക, എന്നിവ്പയാപക്ക ആണ്ത ഒഴിവ്ാക്കുന്ന വ്യക്തിരവരരാഗം 

അഥവ്ാ അരവ്ായതഡെത രരഴത സ്ണ്ാലിറ്റി ഡിരസ്ാര്‍ഡറിപന അടയാളപെടുത്തുന്നരത.  

വ്ിമര്‍ശനപത്തരയാ നാണ്രക്കടിപനരയാ ഭയന്നത ഇത്തരത്തിലുള്ള വ്യക്തികള്‍ 

രലരൊഴും സ്ാമൂഹിക സ്ാഹചരയങ്ങള്‍ ഒഴിവ്ാക്കുന്നു.അമിരമായി ്ശദ്ധ 

പകാടുരക്കണ്ടരിപെ ആവ്ശയകരയാണ്ത ആ്ശിര വ്യക്തിരവ രരാഗത്തിപെ 

സ്വ്ിരശഷര. ഇരത വ്ിരധയരവത്തിരലക്കും രറ്റിനില്‍ക്കുന്ന സ്വഭാവ്ത്തിരലക്കും 

നയിക്കുന്നു.  രീരുമാനപമടുക്കുന്നരില്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുകയും ആ്ശയിക്കുന്നവ്രില്‍ നിന്നത 

രവ്ര്‍പരടാന്‍ ഭയപെടുകയും പചയ്യുന്നവ്രാണ്ത ഇത്തരം വ്യക്തികള്‍.ഒബതസ്സ്ീവ്ത-

കംരള്‍സ്ീവ്ത രരഴതസ്ണ്ാലിറ്റി ഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍ (OCPD) ഉള്ളവ്ര്‍ ്കമം, രൂര്‍ണ്ര, 

നിയ്ന്തണ്ം എന്നിവ്യില്‍ അമിരമായി ്ശദ്ധ പചലുത്തുന്നു.  വ്യക്തികള്‍ ചട്ടങ്ങളിലും 

പഷഡയൂളുകളിലും വ്ിശദാംശങ്ങളിലും അമിരമായി ്ശദ്ധ 

രക്ന്ദീകരിക്കും.വ്യക്തിരവസ്ംബന്ധ രരാഗങ്ങളുപട കൃരയമായ കാരണ്ങ്ങള്‍ 

രൂര്‍ണമായി മനസ്സിലായിട്ടിപല്ലങ്കിലും, ജനിരക, രാരിസ്ഥിരിക,  
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നയൂരറാബരയാളജിക്കല്‍ ഘടകങ്ങളുപട സ്ംരയാജനം ഇരില്‍ ഉണ്ടത.  

വ്യക്തിരവരരാഗനിര്‍ണയത്തില്‍ സ്ാധാരണ്യായി അഭിമുഖ്ങ്ങള്‍, രചാദയാവ്ലികള്‍, 

കുടുംബാംഗങ്ങളില്‍ നിരന്നാ സ്ുഹൃത്തുക്കളില്‍ നിരന്നാ ഉള്ള പകാളാറ്ററല്‍ 
വ്ിവ്രങ്ങള്‍ എന്നിവ്യുള്‍പെപട സ്മ്ഗവ്ും മനഃശാസ്ത്രരരമായ വ്ിലയിരുത്തല്‍ 

ഘടകങ്ങള്‍ ്രധാനമാണ്ത.  സ്വഭാവ്രീരികള്‍ വ്യാരകമാവ്ുകയും കാല്കരമണ് 

സ്ഥിരര വകവ്രിക്കുകയും കാരയമായ ദുരിരരമാ വവ്കലയരമാ ഉണ്ടാക്കുകയും 

പചയ്യുരപാള്‍ അവ് വ്യക്തിരവ വവ്കലയങ്ങള്‍ ആപണ്ന്നത നിര്‍ണയിക്കപെടുന്ന .ു  

വസ്രക്കാപരറാെി, മരുന്നുകള്‍, സ്ര്രാട്ടീവ്ത രസ്വ്നങ്ങള്‍ എന്നിവ് ചികിത്സയായി 

നല്‍കുന്നു.എന്നിരുന്നാലും, വ്യക്തിരവസ്ംബന്ധ രരാഗങ്ങളുപട ചികിത്സയില്‍ നിരവ്ധി 

പവ്ല്ലുവ്ിളികള്‍ ഉണ്ടത.  വ്യക്തിരവ വവ്കലയങ്ങളുള്ള രല വ്യക്തികളും അവ്രുപട 

പരരുമാറ്റം ്രശത നകരമാപണ്ന്നത രിരിച്ചറിയുന്നില്ല. ഇരത സ്വരമധയാ ചികിത്സ 

രരടാനുള്ള സ്ാധയര കുറയതക്കുന്നു.  വ്യക്തിരവ വവ്കലയങ്ങള്‍ ദീര്‍ഘകാലം 

നിലനില്‍ക്കുന്നരും, ചികിത്സയതക്കത രലരൊഴും ദീര്‍ഘകാല ്രരിബദ്ധര 

ആവ്ശയമുള്ളരും ആണ്ത. രരാഗലക്ഷണ്ങ്ങളുപട ആശവാസ്വ്ും പരരുമാറ്റത്തിപല 

വ്യരയാസ്ങ്ങളും കാല്കരമണ് സ്ംഭവ്ിക്കാം. വ്ിഷാദം, ഉരതകണ്തഠ, 

ലഹരിവ്സ്തരുക്കളുപട ഉരരയാഗം എന്നിവ് രരാലുള്ള മറ്റത മാനസ്ികാരരാഗയ 

അവ്സ്ഥകളുപട കൂപടയും വ്യക്തിരവരരാഗങ്ങള്‍ നമ്മുക്കത കാണ്ാന്‍ സ്ാധിക്കും.  ഇരത 

രരാഗനിര്‍ണ്യപത്തയും ചികിത്സപയയും സ്ങ്കീര്‍ണമാക്കുന്നു. 

 

ചുരുക്കത്തില്‍, വ്യക്തിരവസ്ംബന്ധ രരാഗങ്ങള്‍ ഒരു വ്യക്തിയുപട 

ജീവ്ിരത്തിപെ വ്ിവ്ിധ രമഖ്ലകപള ബാധിക്കുന്ന സ്ങ്കീര്‍ണവ്ും വ്ിട്ടുമാറാത്തരുമായ 

മാനസ്ികാരരാഗയ അവ്സ്ഥകളാണ്ത.  ചികിത്സിക്കാന്‍ പവ്ല്ലുവ്ിളിയാപണ്ങ്കിലും, 

രനരപത്തയുള്ള ഇടപരടല്‍, ദീര്‍ഘകാല പരറാെി, രിന്തുണ് എന്നിവ് വ്യക്തികപള 

ആരരാഗയകരവ്ും കൂടുരല്‍ അനുരയാജയവ്ുമായ ജീവ്ിരം നയിക്കാന്‍ സ്ഹായിക്കും. 
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ഭക്ഷിക്കല്‍ ംബന്ധ ഡ ോഗങ്ങള്‍ 

ഒരു വ്യക്തിയുപട ശാരീരികവ്ും മാനസ്ികവ്ുമായ ആരരാഗയപത്ത 

്രരികൂലമായി ബാധിക്കുന്ന അസ്ാധാരണ്മായ ഭക്ഷണ് ശീലങ്ങളാല്‍ 
സ്വ്ിരശഷമായ ഗുരുരരമായ മാനസ്ിക അവ്സ്ഥകളാണ്ത ഭക്ഷിക്കല്‍സ്ംബന്ധ 

രരാഗങ്ങള്‍. ഭക്ഷണ്ം, ശരീരഭാരം, ആകൃരി എന്നിവ്യില്‍ ്ശദ്ധ പചലുത്തുന്ന, 

ചികിത്സിച്ചിപല്ലങ്കില്‍ ഗുരുരരമായ ആരരാഗയ ്രരയാഘാരങ്ങള്‍ക്കത ഇടയാക്കുപ 

രരാഗങ്ങളാണ്ിവ്.  അരനാപറകത സ്ിയ പനര്‍രവ്ാസ്, ബുലിമിയ പനര്‍രവ്ാസ്, ബിന്‍ജത 

ഈറ്റിംഗത ഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍ എന്നിവ്യാണ്ത ഏറ്റവ്ും അറിയപെടുന്ന ഭക്ഷിക്കല്‍സ്ംബന്ധ 

രരാഗങ്ങള്‍. 

 

ശരീരഭാരം കൂടുരമാ എന്ന രീ്വ്മായ ഭയവ്ും വ്ികലമായ ശരീരചി്രവ്ും 

അരനാപറകത സ്ിയ പനര്‍രവ്ാസ്യുപട സ്വ്ിരശഷരയാണ്ത.  അരകടകരമാംവ്ിധം 

ഭാരക്കുറവ്ത ഉള്ളവ്രാപണ്ങ്കിലും അരനാപറകത സ്ിയ ഉള്ള ആളുകള്‍ രലരൊഴും 

രങ്ങപള അമിരഭാരമുള്ളവ്രായി കാണ്ുന്നു. ഭക്ഷണ്ം കഴിക്കുന്നരില്‍ അവ്ര്‍ കടുത്ത 

നിയ്ന്തണ്ം ഏര്‍പെടുത്തുന്നു. ഇരത ശരീരഭാരം അമിരമായ രീരിയില്‍ കുറയതക്കാന്‍ 

ഇടയാക്കുന്നു.  രീ്വ്മായി കരലാറി എണുക, അമിരമായ വ്യായാമം, ഭക്ഷണ്ം 

ഒഴിവ്ാക്കല്‍ എന്നിവ് ഇത്തരം രരാഗമുള്ളവ്രുപട സ്ാധാരണ് സ്വഭാവ്ങ്ങളില്‍ 

ഉള്‍പെടുന്നു.ശരീരഭാരം കൂടുരമാ എന്ന ഭയം, കുറഞ്ഞ ആത്മാഭിമാനം, 

പരര്‍പെക്ഷനിസ്ം, നിയ്ന്തണ് ്രശതനങ്ങള്‍ രുടങ്ങിയ മാനസ്ിക സ്വ്ിരശഷരകള്‍ 

രലരൊഴും അരനാപറകത സ്ിയയതക്കത അടിവ്രയിടുന്നു.ശാരീരികമായ 

അനന്തരെലങ്ങളില്‍ രരാഷകാഹാരക്കുറവ്ത, ദുര്‍ബലമായ ്രരിരരാധരശഷി, 

പരാട്ടുന്ന അസ്ഥികള്‍, ഹൃദയസ്ംബന്ധമായ ്രശത നങ്ങള്‍, കഠിനമായ രകസ്ുകളില്‍ 

മരണ്ം വ്പര ഉള്‍പെടുന്നു. 

 

ബുലിമിയ പനര്‍രവ്ാസ്യില്‍ ചാ്കികമായ രീരിയില്‍ അമിരമായി ഭക്ഷണ്ം 

കഴിക്കുന്നരു ഉള്‍പെടുന്നു. കുറഞ്ഞ സ്മയത്തിനുള്ളില്‍ വ്ലിയ അളവ്ില്‍ ഭക്ഷണ്ം 

കഴിക്കുന്ന ഇവ്ര്‍, അരിപന രുടര്‍ന്നത ശരീരഭാരം വ്ര്‍ദ്ധിെിക്കുന്നരത രടയാന്‍ സ്വയം 

ര്രരിരമായ ഛര്‍ദി, വ്യറിളക്കമരുന്നുകളുപട ഉരരയാഗം അപല്ലങ്കില്‍ അമിരമായ 

വ്യായാമം എന്നിവ്യില്‍ ഏര്‍െടുന്നു. അരനാപറകത സ്ിയയില്‍ നിന്നത വ്യരയസ്തരമായി,  
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ബുളിമിയ ഉള്ള വ്യക്തികള്‍ക്കത ഒരു സ്ാധാരണ് ഭാരം നിലനിര്‍ത്താം അപല്ലങ്കില്‍ 

ചിലരൊ അമിരഭാരമുണ്ടാകാം.അഗാധമായ നാണ്രക്കടും കുറ്റരബാധവ്ും രരാലുള്ള 

മാനസ്ിക സ്വ്ിരശഷരകള്‍, ഒെം കുറഞ്ഞ ആത്മാഭിമാനവ്ും വവ്കാരിക 
അസ്ഥിരരയും, രലരൊഴും ഈ അമിരമായ ഭക്ഷിക്കല്‍ - ശുദ്ധീകരണ് ച്കങ്ങപള 

അനുഗമിക്കുന്നു,.നിര്‍ജലീകരണ്ം, ദഹന്രശതനങ്ങള്‍, ഇലര്രാവലറ്റത 

അസ്ന്തുലിരാവ്സ്ഥ, രരിവ്ത ഛര്‍ദി മൂലം അന്നനാളം, രല്ലുകള്‍, രമാണ്കള്‍ 

എന്നിവ്യതക്കത രകടുരാടുകള്‍ സ്ംഭവ്ിക്കുന്നരത എന്നിവ് ഇരിപെ ശാരീരികമായ 

്രരയാഘാരങ്ങളാണ്ത. 

 

ശുദ്ധീകരണ്ം രരാപലയുള്ള രരിഹാര സ്വഭാവ്ങ്ങളില്ലാപര പരപട്ടന്നും 

ധൃരിപെട്ടും അമിരമായി ഭക്ഷണ്ം കഴിക്കുന്നരിപെ എെിരസ്ാഡുകളാണ്ത ബിനതജത 

ഈറ്റിംഗത ഡിരസ്ാര്‍ഡറിപെ സ്വ്ിരശഷര. ബിനതജത ഈറ്റിംഗത ഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍ ഉള്ള 

ആളുകള്‍ രലരൊഴും കുറഞ്ഞ സ്മയത്തിനുള്ളില്‍ വ്ലിയ അളവ്ില്‍ ഭക്ഷണ്ം 

കഴിക്കുന്നു.  വ്ിശെിപല്ലങ്കിലും വ്ലിയ അളവ്ില്‍ കഴിക്കുന്നു. അവ്രുപട ഭക്ഷണ്ത്തില്‍ 

നിയ്ന്തണ്മില്ലായതമ അനുഭവ്പെടുന്നു.  ഈ സ്ംഭവ്ങ്ങള്‍ക്കത രശഷം അവ്ര്‍ക്കത 

നാണ്രക്കരടാ വ്ിഷമരമാ അനുഭവ്പെരട്ടക്കാം. വവ്കാരികര പകാണ്ടുള്ള 

അമിരഭക്ഷണ്ം കഴിക്കല്‍, നിസ്സഹായര, വ്ിഷാദം, ഉരതകണ്തഠ രുടങ്ങിയ മാനസ്ിക 

സ്വ്ിരശഷരകള്‍ സ്ാധാരണ്യായി ഈ അമിരമായി ഭക്ഷണ്ം കഴിക്കുന്ന 

രരാഗവ്ുമായി ബന്ധപെട്ടിരിക്കുന്നു. 

 

പരാണത്തടി, ഹൃദയ സ്ംബന്ധമായ അസ്ുഖ്ങ്ങള്‍, വടെത 2 ്രരമഹം, 

അമിരവ്ണവ്ുമായി ബന്ധപെട്ട മറ്റത അവ്സ്ഥകള്‍ രുടങ്ങിയ ശാരീരിക 

്രരയാഘാരങ്ങള്‍ ഈ രരാഗത്തിപെ സ്ാധാരണ് െലങ്ങളാണ്ത.മറ്റത നിര്‍ദിഷതട 

ഭക്ഷിക്കല്‍ ്കമരക്കടുകള്‍ (OSFED) ഭക്ഷിക്കല്‍സ്ംബന്ധ രരാഗങ്ങളുപട മപറ്റാരു 

വ്ിഭാഗമാണ്ത.  അരനാപറകത സ്ിയ, ബുളിമിയ, ബിന്‍ജത ഈറ്റിംഗത ഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍ 

എന്നിവ്യുപട മാനദണ്ഡങ്ങള്‍ രൂര്‍ണമായി രാലിക്കാത്ത ഭക്ഷിക്കല്‍സ്ംബന്ധ 

രരാഗങ്ങള്‍ ഈ വ്ിഭാഗത്തില്‍ ഉള്‍പെടുന്നു. അവ്പയാപക്ക രരാപല രപന്ന കാരയമായ 

ദുരിരവ്ും വവ്കലയവ്ും ഇരിലും ഉണ്ടാക്കുന്നു.  നിയ്ന്തിര ഭക്ഷണ് 

സ്വഭാവ്ങ്ങള്‍ക്കിടയിലും ഭാരം സ്ാധാരണ് രരിധിക്കുള്ളില്‍ ആയിരിക്കാവ്ുന്ന 

അറ്റിരിക്കല്‍ അരനാപറകത സ്ിയ, അമിരമായി ഭക്ഷണ്ം കഴിക്കാപര രപന്ന  
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ഭക്ഷണ്പത്ത ശരീരത്തില്‍ നിന്നും രുറത്താക്കിയുംഒഴിവ്ാക്കിയുപമടുത്തു 

ശുദ്ധീകരണ്ം പചയ്യുന്ന രര്‍ജിങതഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍ എന്നിവ് ഉദാഹരണ്ങ്ങളില്‍ 

ഉള്‍പെടുന്നു.  രാ്രിയില്‍ അമിരമായി ഭക്ഷണ്ം കഴിക്കുന്ന വനറ്റത ഈറ്റിംഗത 
സ്ിന്‍ര്ഡാം ഉറക്കമില്ലായതമയും മറ്റത ഉറക്കസ്ംബന്ധമായ ്രശത നങ്ങളുമായി 

ബന്ധപെട്ടിരിക്കുന്നു. 

 

രബാഡി ഡിസ്തരമാര്‍െിയ, പരര്‍പെക്ഷനിസ്ം, സ്ാംസ്ത കാരികവ്ും 

സ്ാമൂഹികവ്ുമായ സ്മ്മര്‍ദങ്ങള്‍, ആഘാരവ്ും വവ്കാരികമായ രരാരാട്ടങ്ങളും, 

ഉരതകണ്തഠ, വ്ിഷാദം, ഒബതസ്സ്ീവ്ത-കംരള്‍സ്ീവ്ത ഡിരസ്ാര്‍ഡര്‍ രരാലുള്ള 
മാനസ്ികാരരാഗയ അവ്സ്ഥകള്‍ എന്നിവ്യുള്‍പെപടയുള്ള സ്ങ്കീര്‍ണമായ 

മാനസ്ികവ്ും വവ്കാരികവ്ുമായ ്രശതനങ്ങളില്‍ ഭക്ഷണ് ്കമരക്കടുകള്‍ രലരൊഴും 

രവ്രൂന്നിയരാണ്ത.ഭക്ഷിക്കല്‍സ്ംബന്ധ രരാഗങ്ങളുപട വ്ികസ്നത്തില്‍  ജനിരക 

രരപരയം ്രധാനമാപണ്ന്നത ഗരവ്ഷണ്ങ്ങള്‍ സ്ൂചിെിക്കുന്നു.  ഈ അവ്സ്ഥകളുപട 

കുടുംബ ചരി്രമുള്ള വ്യക്തികള്‍ക്കത വ്രാനുള്ള അരകടസ്ാധയര കൂടുരലാണ്ത.  

മാനസ്ികാവ്സ്ഥപയയും വ്ിശെിപനയും നിയ്ന്തിക്കുന്ന പസ്രറാരടാണ്ിന്‍, 

രഡാരാവമന്‍ രുടങ്ങിയ നയൂരറാ ്ടാന്‍സ്തമിറ്ററുകളിപല അസ്ന്തുലിരാവ്സ്ഥ 

ഭക്ഷിക്കല്‍സ്ംബന്ധ രരാഗങ്ങളുമായി ബന്ധപെട്ടിരിക്കുന്നു. സ്ാധാരണ്യായി ഒരു 

മള്‍ട്ടി ഡിസ്ിപ്ലിനറി സ്മീരനം ഉള്‍പെടുന്ന സ്മ്ഗമായ ചികിത്സ 

ഭക്ഷിക്കല്‍സ്ംബന്ധമായ രരാഗങ്ങള്‍കത ആവ്ശയമാണ്ത.  അരില്‍ വസ്രക്കാപരറാെി, 

രരാഷകാഹാര കൗണ്‍സ്ിലിംഗത, പമഡിക്കല്‍ രമാണ്ിറ്ററിംഗത, മരുന്നുകള്‍, എന്നിവ് 

ഉള്‍പെടുരത്തണ്ടരുണ്ടത.ഇത്തരം രരാഗങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള വ്ീപണ്ടടുക്കല്‍ ഒരു 

ദീര്‍ഘകാല ്ര്കിയയാണ്ത. അരില്‍ ്കമരഹിരമായ ഭക്ഷണ് സ്വഭാവ്ങ്ങപള മാ്രമല്ല, 

അവ്യതക്കത അടിസ്ഥാനമായ വവ്കാരികവ്ും മാനസ്ികവ്ുമായ ്രശത നങ്ങളും 

ഉള്‍പെടുന്നു.  ശരിയായ രിന്തുണ്രയാപട, രല വ്യക്തികള്‍ക്കും രൂര്‍ണമായ 

വ്ീപണ്ടടുക്കല്‍ നടത്താന്‍ കഴിയും. 

 ് കീഡ ോ്രീനിയ 

ഒരു വ്യക്തിയുപട ചിന്ത, അനുഭവ്ം, പരരുമാറ്റം എന്നിവ്പയ സ്ാരമായി 

ബാധിക്കുന്ന സ്ങ്കീര്‍ണവ്ും വ്ിട്ടുമാറാത്തരുമായ മാനസ്ികാരരാഗയ വവ്കലയമാണ്ത 

സ്ത കീരസ്ാ്െീനിയ.  സ്ാധാരണ്യായി വസ്രക്കാസ്ിസ്ത എന്നത വ്ിളിക്കപെടുന്ന ഈ  
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രരാഗം രലരൊഴും യാഥാര്‍്യത്തില്‍ നിന്നുള്ള വ്ിരച്ഛദനമാണ്ത. കൂടാപര വദനംദിന 

്രവ്ര്‍ത്തനപത്ത ഗുരുരരമായി ബാധിക്കുന്ന ലക്ഷണ്ങ്ങള്‍ ഇരില്‍ 

ഉള്‍പെടുന്നു.സ്ത കീരസ്ാ്െീനിയപയ സ്ാധാരണ്യായി മൂന്നത വ്ിശാലമായ 
ലക്ഷണ്ങ്ങളായി രിരിച്ചിരിക്കുന്നു: രരാസ്ിറ്റീവ്ത, പനഗറ്റീവ്ത, രകാഗത നിറ്റീവ്ത.രരാസ്ിറ്റീവ്ത 

ലക്ഷണ്ങ്ങള്‍ അസ്ാധാരണ്മായ അനുഭവ്ങ്ങള്‍ രചര്‍ക്കുന്ന ലക്ഷണ്ങ്ങളാണ്ത.  

ആരരാഗയമുള്ള ആളുകളില്‍ കാണ്ാത്ത മാനസ്ിക സ്വഭാവ്ങ്ങളാണ്ിവ്.  അവ് 

സ്ാധാരണ് ്രവ്ര്‍ത്തനങ്ങളുപട അധികരമാ വ്ികലരമാ ്രരിെലിെിക്കുന്ന .ു  

്ഭമാത്മകര അപല്ലങ്കില്‍ ഹാലൂസ്ിരനഷന്‍സ്ത, ചിന്താ്ഭമങ്ങള്‍ അഥവ്ാ പഡലയൂഷന്‍സ്ത, 

്കമരഹിരമായ ചിന്ത, അസ്ാധാരണ്മായ രമാരട്ടാര്‍ പരരുമാറ്റം എന്നിവ് ഇരില്‍ 

ഉള്‍പെടുന്നു.ഒരു യഥാര്‍് ഉരത്തജനം കൂടാപര സ്ംഭവ്ിക്കുന്ന 

ഇ്ന്ദിയാനുഭവ്ങ്ങളാണ്ത ഹാലൂസ്ിരനഷനുകള്‍.  ഏറ്റവ്ും സ്ാധാരണ്യായി, 

സ്ത കീരസ്ാ്െീനിയ ഉള്ള ആളുകള്‍ ഇല്ലാത്ത ശബതദങ്ങള്‍ രകള്‍ക്കുന്നു, ഇല്ലാത്ത 

കാരയങ്ങള്‍ കാണ്ുന്നു, അപല്ലങ്കില്‍ യഥാര്‍് ഉറവ്ിടം ഇല്ലാപര കാരയങ്ങള്‍ 

മണ്ക്കുകരയാ രുചിക്കുകരയാ അനുഭവ്ിക്കുകരയാ പചയത രരക്കാം. 

 

വ്യക്തിയുപട സ്ംസ്ത കാരവ്ുമായി പരാരുത്തപെടാത്തരും യുക്തിക്കത 

അനുരയാജയമല്ലാത്തരുമായ പരറ്റായ വ്ിശവാസ്ങ്ങളാണ്ത ചിന്താ്ഭമങ്ങള്‍.  

ഉദാഹരണ്ത്തിനത, രങ്ങള്‍ രീഡിെിക്കപെടുകയാപണ്ന്നത അപല്ലങ്കില്‍ അവ്ര്‍ക്കത 

അസ്ാധാരണ്മായ കഴിവ്ുകരളാ ്രാധാനയരമാ ഉപണ്ടന്നത, ഇപരാന്നും ഇല്ലാപര രപന്ന 

വ്ിശവസ്ിരച്ചക്കാം.രരസ്തരരവ്ിരുദ്ധമായ സ്ംസ്ാരം,  ചിന്തകപള യുക്തിസ്ഹമായി 

സ്ംഘടിെിക്കാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ടത എന്നിവ്പയാപക്ക ആയി ്രകടമാകുന്ന 

്കമരഹിരമായ ചിന്തകള്‍,   ആശയവ്ിനിമയത്തിപല ്രശതനങ്ങളിരലക്കത നയിക്കുന്ന .ു  

ഉദാഹരണ്ത്തിനത, വ്ിഷയങ്ങള്‍ രവ്ഗത്തില്‍ മാറ്റുകരയാ ബന്ധമില്ലാത്ത 

ഉത്തരങ്ങളുമായി ്രരികരിക്കുകരയാ പചയ്യുന്നരത.അസ്വാഭാവ്ിക അപല്ലങ്കില്‍ 

അസ്ാധാരണ് രമാരട്ടാര്‍ പരരുമാറ്റം ്രരക്ഷാഭം മുരല്‍ വ്യക്തി ദീര്‍ഘരനരം 
്രരികരിക്കാത്തരരാ ചലനരഹിരരമാ ആയ അവ്സ്ഥയായ കാറ്റരറ്റാണ്ിയ 

വ്പരയാകാം. 

 

സ്ാധാരണ് ്രവ്ര്‍ത്തനത്തിപല കുറവ്ത ്രരിെലിെിക്കുന്ന ലക്ഷണ്ങ്ങളാണ്ത 

പനഗറ്റീവ്ത ലക്ഷണ്ങ്ങള്‍.  വവ്കാരിക ്രകടനങ്ങള്‍, സ്ാമൂഹിക ഇടപരടല്‍  
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അപല്ലങ്കില്‍ ് രരചാദനം എന്നിവ്യുമായി ബന്ധപെട്ട കഴിവ്ുകളുപട കുറരവ്ാ നഷതടരമാ 

ഇരില്‍ ഉള്‍പെടുന്നു.  ഇവ് രിരിച്ചറിയാന്‍ ്രയാസ്മാണ്ത. എന്നാല്‍ ഒരു വ്യക്തിയുപട 

ജീവ്ിര നിലവ്ാരപത്ത ഇരത ആഴത്തില്‍ ബാധിക്കുന്നു.  ബ്ലണ്ടഡത ഇെകതറ്റത, 
അന്‍പഹരഡാണ്ിയ, അരലാജിയ, അപവ്ാളിഷന്‍ എന്നിവ് അത്തരം പനഗറ്റീവ്ത 

ലക്ഷണ്ങ്ങളാണ്ത.ഒരു വ്യക്തി വ്ികാരങ്ങളുപട കുറഞ്ഞ ്രകടനം നടത്തുന്നരത 

ബ്ലണ്ടഡത അെകതറ്റില്‍ ഉള്‍പെടുന്നു. ഒരുകാലത്തത ആസ്വാദയകരമായിരുന്ന 

്രവ്ര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ ആനന്ദം നഷതടപെടുന്നരിപനയാണ്ത അന്‍പഹരഡാണ്ിയ 

സ്ൂചിെിക്കുന്നരത. സ്ംസ്ാരരശഷി കുറയുകരയാ സ്ംഭാഷണ്ത്തിപല ഉള്ളടക്കത്തിപെ 

അഭാവ്രമാ ആണ്ത അരലാജിയ. രജാലി, സ്ാമൂഹിക ഇടപരടലുകള്‍ അപല്ലങ്കില്‍ സ്വയം 

രരിചരണ്ം രരാപലയുള്ള ലക്ഷയരബാധമുള്ള ്രവ്ര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ആരംഭിക്കുന്നരിരനാ 

രരിരാലിക്കുന്നരിരനാ ഉള്ള ്രരചാദനം കുറയുന്നരാണ്ത അപവ്ാളിഷന്‍ . 

വവ്ജ്ഞാനിക ലക്ഷണ്ങ്ങളില്‍ ചിന്തയിലും നടരടി്കമങ്ങളിലുമുള്ള 

വവ്കലയങ്ങള്‍ ഉള്‍പെടുന്നു.  സ്ത കീരസ്ാ്െീനിയയിപല വവ്ജ്ഞാനിക 

വവ്കലയങ്ങള്‍ സ്ൂക്ഷതമരമാ കഠിനരമാ ആകാം. അരില്‍ വ്ിവ്രങ്ങള്‍ 
മനസ്സിലാക്കുന്നരിലും രീരുമാനങ്ങള്‍ എടുക്കുന്നരിലും ഉള്ള ബുദ്ധിമുട്ടത, ്ശദ്ധ 

സ്ംബന്ധിയായ ്രശതനങ്ങള്‍,  വ്ിവ്രങ്ങള്‍ രഠിച്ചയുടപന ഓര്‍മ്മിക്കുന്നരിനും 

ഉരരയാഗിക്കുന്നരിനും ഉള്ള ്രശതനം എന്നിവ് ഉള്‍പെടുന്ന രമാശം എകതസ്ികയൂട്ടീവ്ത 

െംഗതഷനിംഗത ഉള്‍പെരട്ടക്കാം. 

 

സ്ത കീരസ്ാ്െീനിയ സ്ാധാരണ്യായി കൗമാരത്തിപെ അവ്സ്ാനത്തിരലാ 
്രായരൂര്‍ത്തിയായരിപെ രുടക്കത്തിരലാ ്രരയക്ഷപെടുന്നു.  എന്നിരുന്നാലും ഏരത 

്രായത്തിലും ഇരത ്രരയക്ഷപെടാം.  ആരംഭം ്കമാനുഗരരമാ പരപട്ടന്നുള്ളരരാ 

ആകാം. രരാഗത്തിപെ ഗരി രലരൊഴും നിശിര എെിരസ്ാഡുകള്‍ക്കും കൂടുരല്‍ 

സ്ഥിരരയുള്ള ്രവ്ര്‍ത്തന കാലഘട്ടങ്ങള്‍ക്കുമിടയില്‍ ചാഞ്ചാടുന്നു.ജനിരക, 

രാരിസ്ഥിരിക, നയൂരറാബരയാളജിക്കല്‍ ഘടകങ്ങളുപട സ്ങ്കീര്‍ണമായ 

്രരി്രവ്ര്‍ത്തനത്തിപെ െലമാണ്ത സ്ത കീരസ്ാ്െീനിയ എന്നത 

വ്ിശവസ്ിക്കപെടുന്നു.സ്ത കീരസ്ാ്െീനിയയതക്കത സ്മ്ഗമായ ഒരു ചികിത്സാ രദ്ധരി 

ആവ്ശയമാണ്ത, കാരണ്ം ഇരത ആജീവ്നാന്ത രരാഗമാണ്ത.  ചികിത്സയുപട ്രധാന 

സ്മീരനങ്ങളില്‍  
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ആെി വസ്രക്കാട്ടികത മരുന്നുകള്‍, വസ്രക്കാപരറാെി, സ്ഹായ രസ്വ്നങ്ങള്‍, 

ആശുര്രിവ്ാസ്ം എന്നിവ് ഉള്‍പെടുന്നു. 

സ്ത കീരസ്ാ്െീനിയ വ്ന്ന ചില വ്യക്തികള്‍ ശരിയായ ചികിത്സയും രിന്തുണ്യും 

രനടി സ്ംരൃരതരമായ ജീവ്ിരം നയിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മറ്റു ചിലര്‍  കാരയമായ വവ്കലയം 
അനുഭവ്ിച്ചു ജീവ്ിക്കുന്നു. രനരപത്തയുള്ള ഇടപരടലും സ്ഥിരമായ ചികിത്സയും 

സ്ാധാരണ്യായി ദീര്‍ഘകാല െലങ്ങള്‍ പമച്ചപെടുത്തുന്നു.പമച്ചപെട്ട ധാരണ്യും 

ആധുനിക ചികിത്സാ ഉരാധികളും ഉരരയാഗിച്ചത, സ്ത കീരസ്ാ്െീനിയ ബാധിച്ച രല 

വ്യക്തികള്‍ക്കും സ്ഥിരരയുള്ള അര്‍്വ്ത്തായ ജീവ്ിരം വകവ്രിക്കാന്‍ കഴിയും. 

 

രഡാ.രസ്ാണ്ിയ രജാര്‍ജത 

പ്രാെസ്ര്‍, വസ്രക്കാളജിവ്ിഭാഗം, സ്ര്‍ക്കാര്‍ വ്നിരാരകാരളജത,  

രിരുവ്നന്തരുരം 

 

 

 

 

 


