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നിങ്ങൾ കാണുന്നയാക്കെ  ്സനഹിെുക 

 

ഒരോളെ അയോെുളെ ദൗര്ത്ബ യങ്ങെുും സ്ഖ ിത്ങ്ങെുും അപൂര്ത്ണ്ണത്കെുും 

കണ്ടിളെന്നു നെിച്ചുളകോണ്ട്  സ്ലനഹിക്കുന്നത്് ശരിയ്ക്കുള്ള സ്ലനഹമെ. അെ, 
സ്ലനഹിക്കുക എന്നോൽ ആ ദൗര്ത്ബ യങ്ങെുും സ്ഖ ിത്ങ്ങെുും 

അപൂര്ത്ണ്ണത്കെുമിരിളക്കതളന്ന അയോളെ സ്ലനഹോര്ത്ഹനോയി കോണുക 

എന്നോണ് , ആ ദൗര്ത്ബ യങ്ങലെോെുും സ്ഖ ിത്ങ്ങലെോെുും 

അപൂര്ത്ണ്ണത്കലെോെുളമോപ്പും അയോളെ സ്ലനഹിക്കുക എന്നോണ് . 

നമുക്കലനയോനയും മനസ്സി ോക്കോൻ ശ്ശമിക്കോും. 
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രണ്ടു ചിശ്ത്കോരന്മോരുളണ്ടന്നിരിക്കളെ; അവരിൽ ഒരോള് പറയുന്നു: “ഞോൻ 
ഒരുപോെു യോശ്ത് ളചയ്ത്ു, ല ോകും കുലറളയോളക്ക കോണുകയുും ളചയ്ത്ു; 

എനിക്കു വരയ്ക്കോനര്ത്ഹനോയി ഒരോളെ കളണ്ടതോൻ എനിക്കോയിെ. 

വരയ്ക്കോൻ എളെ മനസ്സിളന ലശ്പരിപ്പിക്കുന്ന വിധും സൗന്ദരയതിളെ പൂര്ത്ണ്ണത് 

ത്ികഞ്ഞ ഒരു മുഖും എനിക്കു കണ്ടുകിെിയിെ. ഞോൻ കണ്ട ഓലരോ 

മുഖതി ുും ഒന്നളെങ്കിൽ മളറോരു വവക യും കോണോനുണ്ടോയിരുന്നു. 

അങ്ങളന ഞോൻ ലത്െിനെന്നത്ു ളവറുളത്യോയി.”  ഈ ക ോകോരൻ മഹോനോയ 

ക ോകോരനോളണന്നത്ിളെ സൂചനയോലണോ ഇത്്? മറിച്ച്, രണ്ടോമളതയോള് 
പറയുകയോണ് : “ഞോൻ വ ിളയോരു ചിശ്ത്കോരനോളണളന്നോന്നുും പറയുന്നിെ, 

ചിശ്ത്കോരനോളണന്നുലപോ ുും പറയുന്നിെ. ഞോൻ അശ്ത്യധികും യോശ്ത് 

ളചയ്ത്ിെുമിെ. എന്നോൽ, എനിക്കു സുപരിചിത്മോയ ഒരു 

പരിമിത്വൃതതിനുള്ളിൽ അശ്ത്യ്ക്കഗണയലമോ അശ്ത്യ്ക്കു വിക ലമോ ആയ 

ഒരു മുഖും ഞോൻ കണ്ടിെിെ, സുന്ദരളമന്നു പറയോവുന്ന ഒരു വശും 

കോണോനിെോതത്ോയി, വിശിഷ്െമോയളത്ളെങ്കി ുും 

കളണ്ടതോനിെോതത്ോയി. അത്ിനോൽ ക ോകോരനോളണന്ന 
അവകോശവോദളമോന്നുും ഉന്നയിക്കുന്നിളെങ്കി ുും എളെ ക യിൽ ഞോൻ 

ത്ൃപ്ത്നോണ് .“ ക ോകോരൻ എന്നു വിെിലക്കണ്ടത്് 

ഇലേഹളതതളന്നയോളണന്നലെ, ഇത്ു ചൂണ്ടിക്കോണിക്കുന്നത്്? അയോള് 

ത്ലന്നോളെോപ്പും ളകോണ്ടുവന്ന ‘എലെോ ഒന്നി’ളെ സഹോയതോൽ ഒരു പോെു 

യോശ്ത് ളചയ്ത് ക ോകോരന്  ല ോകളതോരിെതുും കളണ്ടതോൻ 

കഴിയോളത്ലപോയത്്  കളണ്ടതുകയോയിരുന്നു. ആദയളത ക ോകോരന്  ആ 

‘എലെോ ഒന്ന്’ സവെമോയിെിെോയിരിക്കോും!  ഈ രണ്ടു ലപരിൽ 

രണ്ടോമളതയോെലെ യഥോര്ത്ത്ഥ ക ോകോരൻ? 

ഒരു വസ്ത്ുവിളന സ്ലനഹിക്കണളമങ്കിൽ അളത്ങ്ങളനയോയിരിക്കണും 

എന്നത്ിളനക്കുറിച്ചു നിര്ത്തിെോത്ിങ്ങളന പറഞ്ഞുലപോവുക എന്നത്് 

വയസനകരവുും എന്നോൽ സര്ത്വ്വസോധോരണവുമോയ ഒരു കീഴ്ലമൽ മറിച്ചി ോണ് . 

നിങ്ങെുളെ ദൗത്യും സ്ലനഹോര്ത്ഹമോയ വസ്ത്ുവിളന കളണ്ടതുകയെ, മറിച്ച്, 

നിങ്ങള്ക്കു മുന്നി ുള്ള വസ്ത്ു (അത്ിനി നിങ്ങള്ക്കു വീണുകിെിയലത്ോ 
നിങ്ങള് ലത്െിപ്പിെിച്ചലത്ോ ആകളെ) സ്ലനഹോര്ത്ഹമോളണന്നു 

കളണ്ടതുകയോണ് ; ആ വയക്തി എങ്ങളനളയോളക്ക മോറിയോ ുും 
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സ്ലനഹോര്ത്ഹനോയി അയോളെ കോണുകയോണ് . സ്ലനഹിക്കുക എന്നോൽ 
നിങ്ങള് കോണുന്നയോളെ സ്ലനഹിക്കുക എന്നോണ് . ലയോഹന്നോൻ നളെ 

ഓര്ത്െിപ്പിക്കുന്നിലെ: ”കണ്മുന്നി ുള്ള ത്ളെ സലഹോദരളന 

സ്ലനഹിക്കോതവൻ കണ്മുന്നി ിെോത വദവളത 

സ്ലനഹിക്കുന്നളത്ങ്ങളന?“ 

ത്ളന്ന ത്ള്ളിപ്പറഞ്ഞ പലശ്ത്ോസിളന ശ്കിസ്ത്ു ലനോക്കിയത്് ഏത്ുവിധമോളണന്ന് 
ഒന്നോല ോചിച്ചുലനോക്കൂ. അത്് ത്ള്ളിക്കെയുളന്നോരു ലനോെമോയിരുലന്നോ, 

ത്ിരസ്കോരതിളെ ലനോെമോയിരുലന്നോ? അെ. സവെും അവിലവകും ളകോണ്ട് 

അപോയതിളെ വക്കിള തിയ കുഞ്ഞിളന അെ ലനോക്കുന്ന ലനോെും 

ലപോള യോയിരുന്നു അത്്. അെുതു ളചന്ന് അവളന രക്ഷിക്കോൻ 

പറിളെന്നത്ിനോൽ കുറളപ്പെുതുന്നളത്ങ്കി ുും രക്ഷിക്കുന്ന ഒരു ലനോെലതോളെ 

അെ അവളന അവനറിയോളത് ളചന്ന് രക്ഷളപ്പെുതുകയോയിരുന്നു. അലപ്പോള് 

പലശ്ത്ോസ് അപകെതി ോയിരുലന്നോ? സവെും സ്ലനഹിത്ളന ഒറു ളകോെുക്കുക 
എന്നത്് എശ്ത് ഗുരുത്രമോയ കോരയമോളണന്ന് കഷ്െും, നമുക്കു മനസ്സി ോകുന്നിെ. 

അലത് സമയും ത്ളന്ന ത്ള്ളിപ്പറഞ്ഞവനോണ്  ശരിക്കുും 

അപകെതി ോയിരിക്കുന്നളത്ന്ന് ചത്ിക്കളപ്പെ സ്ലനഹിത്ൻ ത്ളെ 

ലകോപതിളെലയോ വിഷമതിളെലയോ ത്ീശ്വത്യിൽ അറിയുന്നുമിെ. എന്നോൽ 

ത്ോനെ, പലശ്ത്ോസോണ്  അപകെതി ോയിരിക്കുന്നളത്ന്ന് രക്ഷകൻ വയക്തമോയി 

കണ്ടു; രക്ഷ ലവണ്ടത്് പലശ്ത്ോസിനോളണന്നുും. പലശ്ത്ോസ് ത്ളന്ന സഹോയിക്കോൻ 

ത്ിെുക്കളപ്പെിളെന്ന കോരണതോൽ ത്ളെ ദൗത്യും പരോജയളപ്പെു എന്നു 
കരുത്ോനുള്ള ബുദ്ധിലമോശും ല ോകരക്ഷകൻ കോണിച്ചിെ. അലത്സമയും ത്ോൻ 

രക്ഷിക്കോൻ ത്ിെുക്കളപ്പെിളെങ്കിൽ പലശ്ത്ോസ് നശിച്ചുലപോകുളമന്ന് അവൻ 

കോണുകയുും ളചയ്ത്ു. 

ശ്കിസ്ത്ുവിന്  പലശ്ത്ോസിലനോെുള്ള സ്ലനഹും പരിധിയറത്ോയിരുന്നു; 

പലശ്ത്ോസിളന സ്ലനഹിക്കുന്നത്ി ൂളെ ത്ോൻ കോണുന്ന വയക്തിളയ 
സ്ലനഹിക്കുക എന്നത്് അവൻ വകവരിക്കുകയുും ളചയ്ത്ു. “പലശ്ത്ോലസ, 

എനിക്കിനിയുും നിളന്ന സ്ലനഹിക്കോൻ കഴിയണളമങ്കിൽ നീ ആദയും മോറണും, 

മളറോരോെോവണും,” എന്ന് അവൻ പറഞ്ഞിെ. അളത്, അത്ിളെ ലനലര 

എത്ിരോണ്  അവൻ പറഞ്ഞത്്: “പലശ്ത്ോലസ, നീ പലശ്ത്ോസോണ് , നിളന്ന ഞോൻ 

സ്ലനഹിക്കുന്നു; മളറോരോെോവോൻ സ്ലനഹും നിളന്ന സഹോയിക്കുും.” 
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പലശ്ത്ോസുമോയുള്ള സൗഹൃദും വിലേദിക്കുകയുും അയോള് മളറോരോെോയലപ്പോള് 
അത്ു പുനഃസ്ഥോപിക്കുകയുമെ ശ്കിസ്ത്ു ളചയ്ത്ത്്. അെ, ആ സൗഹൃദും 

നി നിര്ത്തുകയുും അത്ുവഴി മളറോരോെോവോൻ പലശ്ത്ോസിളന 

ത്ുണയ്ക്കുകയുമോയിരുന്നു. അശ്ത്യുും വിശവസ്ത്മോയ ഒരു സ്ലനഹമിെോളത് 

പലശ്ത്ോസിളന വീണ്ടുും വരുത്ിയി ോക്കോൻ കഴിയുമോയിരുന്നുളവന്്ന നിങ്ങള് 

വിചോരിക്കുന്നുലണ്ടോ? 

 

ഒരോള് വഷെോയോൽ പിളന്ന അയോളെ സ്ലനഹിലക്കണ്ട ബോദ്ധയത്യിൽ നിന്നു 

നോും ഒഴിവോയത്ോയി വിഡ്ഢികെോയ നോും പ ലപ്പോഴുും കരുത്ുന്നു. സ്ലനഹിലക്കണ്ട 

ബോദ്ധയത്യിൽ നിളന്നോഴിവോകുക: എശ്ത് നിരര്ത്ത്ഥകമോയ 

ഭോഷോശ്പലയോഗമോണത്്. നോും കുെഞ്ഞുകെയോൻ കോതിരിക്കുന്ന ഒരു ഭോരമോണ്  
സ്ലനഹളമലന്നോ! ഈ വിധതി ോണ്  നിങ്ങള് ഒരു വയക്തിളയ 

കോണുന്നളത്ങ്കിൽ നിങ്ങള് അയോളെ കോണുന്നലത്യിെ. നിങ്ങള് കോണുന്നത്് 

അലയോഗയത് മോശ്ത്മോണ് , അപൂര്ത്ണ്ണത് മോശ്ത്മോണ് , അത്ുവഴി നിങ്ങള് 

സെത്ിക്കുകയുമോണ് , അയോളെ സ്ലനഹിച്ചലപ്പോള് നിങ്ങള് ശരിക്കുും 

അയോളെയെ കണ്ടിരുന്നളത്ന്ന്, അയോെുളെ ലമന്മയുും പൂര്ത്ണ്ണത്കെുമോണ്  

കണ്ടിരുന്നളത്ന്ന്. യഥോര്ത്ത്ഥസ്ലനഹളമന്നോൽ ഒരോളെ കോണുന്നലപോള  

സ്ലനഹിക്കുക എന്നോണ് . ഊന്നൽ ഒരോെുളെ പൂര്ത്ണ്ണത്കളെ സ്ലനഹിക്കുക 
എന്നത്ി െ, അയോളെ അയോെോയിതളന്ന സ്ലനഹിക്കുന്നത്ി ോണ് ; 

അയോള്ക്കുണ്ടോയിരിക്കോവുന്ന ലയോഗയത്കെുും അലയോഗയത്കെുും 

എെുമോയിലക്കോളെ. 

 

ഒരോെിൽ കോണുന്ന ലമന്മകള് ളവച്ചിെ് അയോളെ സ്ലനഹിക്കുന്നവൻ അയോളെ 

കോണുന്നിെ, അത്ിനോൽ യഥോര്ത്ത്ഥമോയി സ്ലനഹിക്കുന്നുമിെ; കോരണും, ആ 

ലമന്മകള് ഇെോത്ോവുന്നലത്ോളെ അയോെുളെ സ്ലനഹവുും ഇെോത്ോവുകയോണ് . 

അലത് സമയും ഒരോള് അെിമുെി മോറിയോ ുും അയോള് ഇെോത്ോകുന്നിെലെോ. 

സ്ലനഹും സവര്ത്ഗ്ഗതില ക്കു ചോെിക്കയറുകയെ, അത്് സവര്ത്ഗ്ഗതു 

നിന്നിറങ്ങിവരികയോണ് , സവര്ത്ഗ്ഗവുും ളകോണ്ടു വരികയോണ് . അത്് 
ത്ോലഴക്കിറങ്ങുകയുും ഒരു വയക്തിളയ, അയോെുളെ നെത്ുും ചീതയുമോയ 
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സക  മോറങ്ങള്ക്കിെയി ുും അയോളെ സ്ലനഹിക്കുകയുമോണ് ; കോരണും, ആ 
മോറങ്ങള്ക്കുള്ളി ുും അത്് ഒലരയോളെതളന്നലയ കോണുന്നുള്ളു. 

മോനുഷികമോയ സ്ലനഹും എലപ്പോഴുും സ്ലനഹഭോജനതിളെ പൂര്ത്ണ്ണത്കള്ക്കു 

പിന്നോള യോണു പറക്കുക. ശ്കിസ്ത്ീയസ്ലനഹും അപൂര്ത്ണ്ണത്കെുും 

ദൗര്ത്ബ യങ്ങെുമിരിളക്കതളന്ന സ്ലനഹിക്കുന്നു. ഓലരോ മോറതി ുും സ്ലനഹും 

കൂളെ നി ്ക്കുും, ത്ോൻ കോണുന്ന വയക്തിളയ സ്ലനഹിച്ചുളകോണ്ട്. 

 

കഷ്െും, സ്ലനഹിക്കോൻ പരിപൂര്ത്ണ്ണനോയ ഒരോളെ 

കളണ്ടതുന്നത്ിളനക്കുറിച്ചണ്  നോും സദോസമയവുും 

പറഞ്ഞുളകോണ്ടിരിക്കുന്നത്്. ത്ോൻ  കോണുന്നയോളെ പരിധിയറു 

സ്ലനഹിക്കുന്നയോള് ത്ളന്നയോണ്  പൂര്ത്ണ്ണനോയ വയക്തി എന്ന് ശ്കിസ്ത്ു നളെ 
പഠിപ്പിക്കുന്നു. നോും മനുഷയര്ത് എലപ്പോഴുും പൂര്ത്ണ്ണത് ലത്െി മുകെില ക്കു 

ലനോക്കുകയോണ് ; ശ്കിസ്ത്ുവി ോകളെ, സ്ലനഹും ത്ോളഴ മണ്ണില ക്കു 

ലനോക്കുകയുും ത്ോൻ കോണുന്നയോളെ സ്ലനഹിക്കുകയുമോണ് . അലപ്പോള്, 

സ്ലനഹതിൽ പൂര്ത്ണ്ണത്യോണ്  നിങ്ങള് ആശ്ഗഹിക്കുന്നളത്ങ്കിൽ, നിങ്ങള് 

കോണുന്നയോളെ സ്ലനഹിക്കോൻ യത്നിക്കുക, അയോെുളെ അപൂര്ത്ണ്ണത്കെുും 

ദൗര്ത്ബ യങ്ങെുളമോളക്കയോയി, നിങ്ങള്ക്കയോള് എങ്ങളന കോണളപ്പെുന്നുലവോ, 

അത്ുലപോള . അയോളെ സ്ലനഹിക്കുക, അയോള് അെിമുെി മോറിക്കഴിഞ്ഞോ ുും, 
അയോള്ക്കിലപ്പോള് നിങ്ങളെ സ്ലനഹമിളെന്നോളണങ്കി ുും, 

നിങ്ങളെക്കോണുലപോള് അയോള് മുഖും ത്ിരിക്കുകയോളണങ്കി ുും, മളറോരു 

സ്ലനഹതില ക്കയോള് ത്ിരിയുകയോളണങ്കി ുും. നിങ്ങളെ വഞ്ചിക്കുലപോള്, 

നിങ്ങളെ ത്ിരസ്കരിക്കുലപോള് അയോളെങ്ങളനയോലണോ, അത്ുലപോള  

അയോളെ സ്ലനഹിക്കുക. നിങ്ങള് കോണുന്നയോളെ സ്ലനഹിക്കുക, നിങ്ങള് 

സ്ലനഹിക്കുന്നയോളെ കോണുകയുും ളചയ്യുക. 

 

 

(From Works of Love: Some Christian Reflections in the Form of 

Discourses.) 


