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മനശ്ശോ ്്ര  ംജ്ഞകള് മലയോളത്തിലൂടെ ഭോഗം - 13 

 

മഡനോവിഘെനഡ ോഗങ്ങള് (Dissociative Disorders) 

ഒരു വ്യക്തിയുടെ ബ ാധം, ഓർമ്മ, സ്വരവം, വ്ികാരം, ധാരണ, ശരീര 

്രരിനിധാനം, ചലനം, ടരരുമാറ്റം എന്നിവ്യിടലല്ാം ഉണ്ടാകുന്ന 

വവ്കലയങ്ങൾ അെങ്ങിയ ഒരു കൂട്ടം മാനസ്ിക അവ്സ്ഥകളാണത 

മബനാവ്ിഘെനബരാഗങ്ങൾ അഥവ്ാ ഡിബസ്ാസ്ിബയറ്റീവ്ത ഡിബസ്ാർബഡഴതസ്ത.  ഇവ് 

രലബപാഴും ആഘാരകരമായ മാനസ്ികഅനുഭവ്ങ്ങബളാെുള്ള 

്രരികരണമായി സ്ംഭവ്ിക്കുന്നു. അമിരമായ മാനസ്ികസ്മ്മർദ്ദത്തിൽ 
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നിബന്നാ ബവ്ദനയിൽ നിബന്നാ സ്വയം അകറ്റാനുള്ള ഒരു ടചറുക്കൽരീരിയായി ( 
coping mechanism) ഇവ് വ്ർത്തിക്കുകയും ടചയ്യുന്നു. 

 

മബനാവ്ിഘെനാസ്വരവബരാഗങ്ങൾ (ഡിബസ്ാസ്ിബയറ്റീവ്ത ഐഡൻ്തറിറ്റി 

ഡിബസ്ാർഡർ,ഡിഐഡി), മബനാവ്ിഘെനാവ്ിസ്തമൃരിബരാഗങ്ങൾ 

(ഡിബസ്ാസ്ിബയറ്റീവ്ത അംനീഷ്യ),  

ഡീബരഴതസ്ണവലബസ്ഷ്ൻ/ഡീറിയവലബസ്ഷ്ൻ ബരാഗങ്ങൾ എന്നിങ്ങടന 

വ്യരയസ്തര രരം മബനാവ്ിഘെനബരാഗങ്ങൾ ഉണ്ടത. 

 

മബനാവ്ിഘെനാസ്വരവബരാഗങ്ങൾ/ഡിബസ്ാസ്ിബയറ്റീവ്ത ഐഡൻ്തറിറ്റി 

ഡിബസ്ാർഡർ (ഡിഐഡി): 

 

 രബണ്ടാ അരിലധികബമാ വ്യരയസ്തര വ്യക്തിരവ അവ്സ്ഥകളുടെബയാ 

വ്യക്തിരവത്തിൻ്തടറബയാ സ്ാന്നിധയമാണത ഈ ബരാഗത്തിടെ സ്വ്ിബശഷ്ര. 

മുമ്പത  ഹുവ്യക്തിരവബരാഗം (മൾട്ടിപിൾ ബരഴത സ്ണാലിറ്റി ഡിബസ്ാർഡർ) 
എന്നാണത ഇരത  അറിയടപട്ടിരുന്നരത. ഓബരാ ഐഡൻ്തറിറ്റിക്കും 

അരിൻ്തബറരായ ബരരും ചരി്രവ്ും സ്വ്ിബശഷ്രകളും ഉണ്ടായിരിക്കാം.  ഈ 

ഐഡൻ്തറിറ്റികൾ വ്യക്തിയുടെ ടരരുമാറ്റത്തിൻ്തടറ നിയ്രണം മാറിമാറി 

എെുബത്തക്കാം.  വദനംദിന സ്ംഭവ്ങ്ങൾബക്കാ വ്യക്തിഗര വ്ിവ്രങ്ങൾബക്കാ 

ഉള്ള ഓർമ്മയിടല വ്ിെവ്ുകൾ, ഒരാളുടെ ്രവ്ൃത്തികൾ, വ്ികാരങ്ങൾ, 

അടല്ങ്കിൽ ചിരകൾ എന്നിവ്യിൽ നിന്നത വ്ിബേദിക്കടപട്ട ഒരു ബരാന്നൽ, 

സ്ാമൂഹികബമാ ടരാഴിൽരരബമാ മറ്റത ്രധാന ്രവ്ർത്തന ബമഖലകളിടല 

ബേശബമാ വവ്കലയബമാ ഒടക്ക ലക്ഷണങ്ങളിൽ ഉൾടപെുന്നു. 

 

 

മബനാവ്ിഘെനാവ്ിസ്തമൃരിബരാഗങ്ങൾ (ഡിബസ്ാസ്ിബയറ്റീവ്ത അംനീഷ്യ) 
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മാനസ്ികആഘാരങ്ങളും സ്മ്മർദ്ദങ്ങളും അെങ്ങിയ വ്യക്തിഗര വ്ിവ്രങ്ങൾ 

ഓർമ്മയിൽ രിരിടെെുക്കാനുള്ള കഴിവ്ില്ായതമ ഇരിൽ ഉൾടപെുന്നു.  

ഓർമ്മക്കുറവ്ത സ്ാധാരണ മറവ്ിബയക്കാൾ കഠിനമാണത, അരത ടമഡിക്കൽ 

അവ്സ്ഥകളാൽ വ്ിശദീകരിക്കാനാവ്ില്.  ഒരു ്രബരയക സ്ംഭവ്ബമാ 

കാലഘട്ടബമാ മറക്കുന്നരത ഉൾടപെുന്ന ബലാക്കവലസ്തഡത അംനീഷ്യ, ഒരാളുടെ 
മുഴുവ്ൻ ജീവ്ിര ചരി്രവ്ും മറക്കുന്നരത ഉൾടപെുന്ന സ്ാമാനയവ്ൽക്കരിെ 

ഓർമ്മക്കുറവ്ത, ഡിബസ്ാസ്ിബയറ്റീവ്ത ഫ്യൂഗത, രാൽക്കാലിക യാ്രകൾ 

,ഓർമ്മക്കുറവ്ത ഉള്ള അവ്സ്ഥയിൽ അലഞ്ഞുരിരിയുന്നരത എന്നിവ് 

ഉൾടപെുന്ന ഒരു അരൂർവ് രൂരമായി ഇരത ്രരയക്ഷടപൊം.  രുരിയ 

ഐഡൻ്തറിറ്റി. 

 ീഡേഴ് ണലലഡ ഷൻ/ ീറിയലലഡ ഷൻ ഡ ോഗങ്ങള് 

 

ഈ ഡിബസ്ാർഡർ ഉള്ള വ്യക്തികൾ വ്യക്തിബ ാധം ഇല്ായതമ, 

യാഥാർഥയബ ാധം ഇല്ായതമ എന്നിവ് രുെർെയായി അനുഭവ്ിക്കുന്നു.  

ഡീബരഴതസ്ണവലബസ്ഷ്ൻ എന്നരത ഒരാളുടെ ചിരകടളബയാ 

വ്ികാരങ്ങടളബയാ ശരീരടത്തബയാ രുറത്തത നിന്നത നിരീക്ഷിക്കുന്നരുബരാടല 

രന്നിൽ നിന്നത ബവ്ർടരെുത്തുന്ന ബരാലടത്ത അനുഭവ്ം ആണത.  ചുറ്റുമുള്ള 

രരിസ്ഥിരി അയഥാർത്ഥബമാ സ്വരതനരുലയബമാ ആടണന്ന ബരാന്നൽ 

ഡീറിയവലബസ്ഷ്നിൽ ഉൾടപെുന്നു.  ഈ അനുഭവ്ങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും, 
ഈ ബവ്ർരിരിയൽ യാഥാർത്ഥയമടല്ന്നത വ്യക്തിക്കത ബ ാധയമുണ്ടത. 

 

രല കാരണങ്ങളും അരകെ ഘെകങ്ങളും മബനാവ്ിഘെനാബരാഗങ്ങളുമായി 
 ന്ധടപട്ടിരിക്കുന്നു.  ്രബരയകിെത കുട്ടിക്കാലത്തത ഉണ്ടായിട്ടതെുള്ള 

ആഘാരങ്ങളുമായി ഇരത  ശക്തമായി  ന്ധടപട്ടിരിക്കുന്നു,.  ശാരീരികബമാ 

വവ്കാരികബമാ വലംഗികബമാ ആയ ദുരുരബയാഗം, അരുബരാടല 

അവ്ഗണന എന്നിവ് സ്ാധാരണ കാരണങ്ങളാണത. അമിരമായ 

സ്ാഹചരയങ്ങടള ബനരിൊനുള്ള ഒരു ്രരിബരാധ സ്ംവ്ിധാനമായാണത വ്ിഘെനം 
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രലബപാഴും ആരംഭിക്കുന്നരത.  ഹിബപാകാമ്പസ്ത, അമിഗതഡാല രുെങ്ങിയ ഓർമ്മ, 
വ്ികാരങ്ങൾ എന്നിവ്യുമായി  ന്ധടപട്ട മസ്തരിഷ്തക ബമഖലകളിടല 

അസ്ാധാരണരവങ്ങൾ ഈ രകരാറുകൾക്കത കാരണമാബയക്കാം.  ഉയർന്ന 

രിരിമുറുക്കമുള്ള ചുറ്റുരാെുകൾ, കുെും ത്തിടല അരരയാരതരര, അ്കമത്തിനത 

സ്ാക്ഷയം വ്ഹിക്കൽ എന്നിവ് അരകെസ്ാധയര വ്ർദ്ധിപിക്കും.  ്രബരയക 

ജീനുകടളാന്നും രിരിെറിഞ്ഞിട്ടിടല്ങ്കിലും, മാനസ്ികാബരാഗയ അവ്സ്ഥകളുടെ 

കുെും  ചരി്രം അരകെസ്ാധയര ഉയർത്തിബയക്കാം. 

 

ഓർമ്മക്കുറവ്ത അടല്ങ്കിൽ ബ്ലാക്കതഔട്ടുകൾ, രന്നിൽ നിബന്നാ ചുറ്റുരാെിൽ 

നിബന്നാ ഉള്ള ബവ്ർരിരിയൽ, മാറിയ ഐഡൻ്തറിറ്റി അടല്ങ്കിൽ ഒന്നിലധികം 

ഐഡൻ്തറിറ്റികളുടെ ധാരണ, വവ്കാരിക മരവ്ിപത, വ്ികാരങ്ങൾ ബ്രാസ്സ്സത 
ടചയ്യുന്നരിൽ  ുദ്ധിമുട്ടത, സ്ാമൂഹികബമാ ടരാഴിൽരരബമാ ആയ 

്കമീകരണങ്ങളിൽ ്രവ്ർത്തിക്കാനുള്ള  ുദ്ധിമുട്ടത, മുൻഗണനകൾ,   

കഴിവ്ുകൾ, ടരരുമാറ്റങ്ങൾ എന്നിവ്യിടല വ്ിശദീകരിക്കാനാകാത്ത 

മാറ്റങ്ങൾ, എന്നിവ്ടയാടക്ക ഈ ബരാഗത്തിടെ ലക്ഷണങ്ങളും 

അെയാളങ്ങളും ആണത. 

 

 

ചികിത്സാസ്ം ന്ധിയായ അഭിമുഖങ്ങൾ, ബരാഗികളുടെ ചരി്രം, 

ഡിബസ്ാസ്ിബയറ്റീവ്ത എകതസ്തരീരിയൻസ്ത സ്തടകയിൽ (DES) ബരാലുള്ള 

സ്റ്റാൻബഡർഡത മൂലയനിർണ്ണയങ്ങൾ എന്നിവ്യിലൂടെ  മബനാവ്ിഘെനബരാഗങ്ങൾ 

നിർണ്ണയിക്കടപെുന്നു.  അരസ്തമാരം, ലഹരിവ്സ്തരുക്കളുടെ ഉരബയാഗം, 

മാനസ്ിക വവ്കലയങ്ങൾ എന്നിവ് ബരാലുള്ള മറ്റത മാനസ്ിക അവ്സ്ഥകൾ 

ഒഴിവ്ാബക്കണ്ടരത ്രധാനമാണത.  ചികിത്സയിൽ വസ്ബക്കാടരറാപി, 

മരുന്നുകൾ, ്കിബയറ്റീവ്ത ടരറാപികൾ, ്ഗൂപത ടരറാപി എന്നിവ് ഉൾടപെുന്നു.  

 

ബരാഗത്തിൻ്തടറ രീ്വ്ര, വ്യക്തിയുടെ സ്ാഹചരയങ്ങൾ, ഉചിരമായ 

ചികിത്സയിബലക്കുള്ള ്രബവ്ശനം എന്നിവ്ടയ ആ്ശയിെത ബരാഗശമനം 
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വ്യാരകമായി വ്യരയാസ്ടപെുന്നു.  ശരിയായ ്ശദ്ധബയാടെ, വ്യക്തികൾക്കത 
്രവ്ർത്തനത്തിലും ജീവ്ിര നിലവ്ാരത്തിലും കാരയമായ രുബരാഗരി 

വകവ്രിക്കാൻ കഴിയും.  എന്നിരുന്നാലും, ഇവ് ചികിത്സിക്കാബര ഇരുന്നാൽ, 

 ന്ധങ്ങളിടല ്രശതനങ്ങൾ, ബജാലി ടവ്ല്ുവ്ിളികൾ, സ്വയം ഉര്ദവ്ിക്കൽ 

എന്നിവ് ഉൾടപടെയുള്ള വ്ിട്ടുമാറാത്ത  ുദ്ധിമുട്ടുകളിബലക്കത നയിബെക്കാം. 

 

നോ ീ ംബന്ധവളര്ച്ചോഡ ോഗങ്ങള് (Neurodevelopmental Disorders) 

രലബൊറിൻ്തടറയും ബക്ര നാഡീവ്യവ്സ്ഥയുടെയും വ്ികാസ്ടത്തയും 
്രവ്ർത്തനടത്തയും ്രാഥമികമായി  ാധിക്കുന്ന ഒരു കൂട്ടം അവ്സ്ഥകളാണത 

നയൂബറാ ടഡവ്ലരത ടമൻ്തറൽ ഡിബസ്ാർബഡഴതസ്ത.  ഈ വവ്കലയങ്ങൾ 

രലബപാഴും കുട്ടിക്കാലത്തത ്രകെമാവ്ുന്നു. വവ്ജ്ഞാനിക, വവ്കാരിക, 

ചാലനാത്മക, സ്ാമൂഹിക വ്ികസ്നങ്ങടള ഇവ് സ്വാധീനിക്കുകയും ടചയ്യുന്നു.   

ബരാഗത്തിടെ രീ്വ്രടയയും അരിനു നൽകുന്ന ചികിത്സടയയും 

ആ്ശയിെിരിക്കും എ്ര നാൾ വ്ടര അവ് നിലനിൽക്കും എന്നരത. 

 

്രകെനത്തിൽ വ്ളടര വ്യരയാസ്ടപട്ടിരിക്കുന്നു എങ്കിലും ടരാരുവ്ായ ചില 

സ്വ്ിബശഷ്രകൾ ഈ ബരാഗങ്ങൾ രങ്കിെുന്നു.  രഠനത്തിബലാ 

മനസ്സിലാക്കുന്നരിബലാ ഉള്ള കാലരാമസ്ം, ്രശത നരരിഹാരം, 
രഠനസ്ം ന്ധമായ കഴിവ്ുകൾ എന്നിവ്യിൽ കാണുന്ന  ുദ്ധിമുട്ടത, 

സ്മ്രായക്കാരുമായി ഇെരഴകുന്നരിബനാ  ന്ധങ്ങൾ നിലനിർത്തുന്നരിബനാ 

ഉള്ള ്രശത നങ്ങൾ, വ്ികാരങ്ങൾ രിരിെറിയുന്നരിബനാ വകകാരയം 

ടചയ്യുന്നരിബനാ ഉള്ള  ുദ്ധിമുട്ടുകൾ, വവ്കാരികമായ ടവ്ല്ുവ്ിളികൾ, 

സ്ംസ്ാരം അടല്ങ്കിൽ ഭാഷ് വവ്കുന്നരത, ഭാഷ് മനസ്സിലാക്കുന്നരിബലാ 

ഫ്ല്രദമായി ഉരബയാഗിക്കുന്നരിബലാ ഉള്ള ്രശതനങ്ങൾ ബരാടലയുള്ള 

ആശയവ്ിനിമയ ദൗർ ലയങ്ങൾ എന്നിവ്യാണത ്രധാന സ്വ്ിബശഷ്രകളും 
ലക്ഷണങ്ങളും.  ബമാശമായ ചലനാത്മകകഴിവ്ുകൾ, നെത്തം അടല്ങ്കിൽ 

വ്സ്തരുക്കൾ രിെിക്കുക രുെങ്ങിയ നാഴികക്കല്ുകളിടല കാലരാമസ്ം, 

ചലനാത്മക ഏബകാരന ്രശതനങ്ങൾ, വഹപർ ആക്ടിവ്ിറ്റി, അ്ശദ്ധ, 
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ആബവ്ശകരമായ ടരരുമാറ്റം എന്നിവ് ബരാലുള്ള ടരരുമാറ്റവ്ും ്ശദ്ധയും 
സ്ം ന്ധിക്കുന്ന ്രശതനങ്ങൾ എന്നിവ്ടയാടക്ക ഇരിൽ ടരൊം. 

 

ജനിരക, രാരിസ്ഥിരിക, ജീവ്ശാസ്ത്രരരമായ ഘെകങ്ങളായ ജനിരക 

സ്വാധീനം, ജനനത്തിനു മുമ്പുള്ള ഘെകങ്ങൾ, രാരിസ്ഥിരിക സ്വാധീനം, 

നാഡീസ്ം ന്ധമായ ഘെകങ്ങൾ എന്നിവ്യുടെ സ്ംബയാജനത്തിൽ നിന്നാണത 

നാഡീസ്ം ന്ധവ്ളർൊബരാഗങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നരത. 

 

വ്ിവ്ിധ രരത്തിലുള്ള നാഡീസ്ം ന്ധവ്ളർൊബരാഗങ്ങൾ ഉണ്ടത.  ഓട്ടിസ്ം 

സ്തടര്ക്ടം ഡിബസ്ാർഡർ (ASD) ഇരിൽ ഒന്നാണത.സ്ാമൂഹിക ഇെടരെൽ, 

ആശയവ്ിനിമയം എന്നിവ്യിടല  ുദ്ധിമുട്ടുകൾ, നിയ്രിര/ആവ്ർത്തന 

സ്വഭാവ്ങ്ങൾ ( കുറെു കാരയങ്ങൾ മാ്രബമ ടചയ്യൂ എന്നരാണത നിയ്രിരം, 

ചില ടരരുമാറ്റങ്ങൾ ആവ്ർത്തിക്കുന്നരാണത ആവ്ർത്തനം) എന്നിവ് ഇരിടെ 
സ്വ്ിബശഷ്രയാണത.  വ്യരയസ്തര രലത്തിലുള്ള ്രവ്ർത്തനത്തിബലക്കത 

നയിക്കുന്ന രീരിയിൽ ബരാഗലക്ഷണങ്ങൾ മിരമായരും  കഠിനമായരും 

കാണടപെുന്നു. അ്ശദ്ധ, വഹപർ ആക്ടിവ്ിറ്റി, ആബവ്ശം എന്നിവ് 

ഉൾടക്കാള്ളുന്ന അറ്റൻഷ്ൻ-ടഡഫ്ിസ്ിറ്റത/വഹപർ ആക്ടിവ്ിറ്റി ഡിബസ്ാർഡർ 

(എഡിഎെതഡി) ആണത മടറ്റാരു രരം. ഇരത അക്കാദമികത ്രകെനടത്തയും 

സ്ാമൂഹിക  ന്ധങ്ങടളയും  ാധിക്കുന്നു.  ൗദ്ധിക ്രവ്ർത്തനത്തിലും 

അനുരൂരീകരണസ്വഭാവ്ത്തിലും കാരയമായ രരിമിരികൾ ഉൾടക്കാള്ളുന്നു 
 ൗദ്ധിക വവ്കലയം (ഇെലകചതൽ ഡിബസ്ാർഡർ, ഐഡി)ആണത മടറ്റാരു 

രരം. 18 വ്യസ്സിനത മുമ്പാണത ഇരത സ്ംഭവ്ിക്കുന്നരത. വ്ായനയിബലാ എഴുത്തിബലാ 

ഗണിരത്തിബലാ ഉള്ള വവ്കലയങ്ങൾ ഉൾടപെുന്നു, ്രബരയക രഠന 

വവ്കലയങ്ങളിൽ (ഉദാ. ഡിടെകതസ്ിയ, ഡിസ്തകാൽക്കുലിയ).  ഈ 

വവ്കലയങ്ങൾ ്രബ ാധനത്തിൻ്തടറ അഭാവ്ബമാ  ൗദ്ധിക ബശഷ്ിയുടെ 

കുറബവ്ാ മൂലമല് ഉണ്ടാകുന്നരത.  ഭാഷ്ാ ്കമബക്കെത, സ്ംഭാഷ്ണ ശ ത ദ 

വവ്കലയം, ഇെർെ, സ്ാമൂഹിക ആശയവ്ിനിമയ വവ്കലയം സ്ംസ്ാരം 

മനസ്സിലാക്കുന്നരിബനാ ഉൽപാദിപിക്കുന്നരിബനാ ഉള്ള ്രശത നങ്ങൾ എന്നിവ് 
ഉൾടപെുന്ന മടറ്റാരു രരമാണത ആശയവ്ിനിമയ വവ്കലയങ്ങൾ.   ബമാബട്ടാർ 
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വനരുണയ വ്ികസ്നത്തിൽ കാലരാമസ്ം വ്രുത്തുകയും ഏബകാരനം 
ആവ്ശയമായ വദനംദിന ്രവ്ർത്തനങ്ങടള  ാധിക്കുകയും ടചയ്യുന്ന (ഉദാ. 

ഷ്ൂസ്ത ടകട്ടുക, വ ക്കത ഓെിക്കുക) ടഡവ്ലരത ടമൻ്തറൽ ബകാർഡിബനഷ്ൻ 

ഡിബസ്ാർഡർ (ഡിസ്ിഡി).  ആവ്ർത്തിെുള്ള, സ്വബമധയാ ഉള്ള ചലനങ്ങൾ 

അടല്ങ്കിൽ ശ തദങ്ങൾ ഉൾടപെുന്ന െികത ഡിബസ്ാർബഡഴതസ്ത എന്നിവ്യും 

ഇരിൽ ഉൾടപെുന്നു. ഇവ് രണ്ടിടെയും ലക്ഷണങ്ങൾ രലബപാഴും 

കുട്ടിക്കാലത്തത ്രരയക്ഷടപെുന്നു. 

 

സ്ാധാരണയായി ആജീവ്നാരം ആണത കാണടപെുന്നടരങ്കിലും, 

ബനരടത്തയുള്ള ഇെടരെൽ ബരാഗാവ്സ്ത ഥടയ ഗണയമായി ടമെടപെുത്തും.  

ചികിത്സകളിൽ രലബപാഴും  ിബഹവ്ിയറൽ ടരറാപി, വ്ിദയാഭയാസ്രിരുണ, 
സ്തരീെത ആൻഡത ലാംബഗവജത ടരറാപി, ഒകയുബരഷ്ണൽ ടരറാപി, മരുന്നത, 

രക്ഷാകർരൃ കുെും  രിരുണ എന്നിവ് ഉൾടപെുന്നു.  ടരരുമാറ്റം 

നിയ്രിക്കാനും സ്ഥിരമായ രിരുണ നൽകാനും മാരാരിരാക്കടള 

സ്ഹായിക്കുന്നരിനുള്ള രരിശീലന രരിരാെികളും ഇരിൽ ഉൾടപെുന്നു.  

 

ബരാഗത്തിടെ രീ്വ്ര, ചികിത്സ രുെങ്ങുന്ന സ്മയം, രിരുണയുടെ ലഭയര 

എന്നിവ്യുൾടപടെ നിരവ്ധി ഘെകങ്ങടളയാണത ചികിത്സാഫ്ലങ്ങൾ 

ആ്ശയിക്കുന്നരത.  ഉചിരമായ മാർഗങ്ങൾ ഉരബയാഗിെത, രല വ്യക്തികൾക്കും 

ഉൽപാദനക്ഷമവ്ും സ്ംരൃരതരവ്ുമായ ജീവ്ിരം നയിക്കാൻ കഴിയും.  ഈ 
വവ്കലയങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കുന്നരിനും അഭിസ്ംബ ാധന ടചയ്യുന്നരിനും 

അനുകമ്പയും ക്ഷമയും വ്യക്തിഗര രരിചരണബത്താെുള്ള ്രരി ദ്ധരയും 

ആവ്ശയമാണത. 

 

നോ ീ ംബന്ധ ലൈഷണികഡ ോഗങ്ങള് (Neurocognitive Disorders) 
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രലബൊറിൻ്തടറയും നാഡീവ്യൂഹത്തിൻ്തടറയും ്രവ്ർത്തനങ്ങൾക്കത  
ഉണ്ടാകുന്നബകെുരാെുകൾ വ്രുത്തുന്ന വവ്ജ്ഞാനിക ്രവ്ർത്തനത്തിടല 

വവ്കലയങ്ങൾ ഉൾടപെുന്ന നിരവ്ധി അവ്സ്ഥകൾ ഉൾടക്കാള്ളുന്നവ്യാണത 

നയൂബറാബകാഗ്നിറ്റീവ്ത ഡിബസ്ാർബഡഴതസ്ത (എൻസ്ിഡി).  വ്ാർദ്ധകയത്തിൽ 

സ്ാധാരണ ഉണ്ടാകും എന്നത ്രരീക്ഷിക്കുന്നരിലും അപുറമാണത ഈ 

വവ്കലയങ്ങളുടെ രീ്വ്ര. കൂൊടര, ഈ ബരാഗങ്ങൾ വദനംദിന 

്രവ്ർത്തനങ്ങടളയും, ഓർമ്മ, യുക്തി, ്ശദ്ധ, ഭാഷ്, എന്നിവ്ടയടയാടക്ക 

 ാധിക്കുകയും ടചയ്യുന്നു. “ഡിടമൻഷ്യ" എന്ന രദത്തിനത രകരമായി ഇബപാൾ 
ഉരബയാഗിക്കുന്ന ഈ രദം, വവ്ജ്ഞാനിക രകർെയുടെ വ്ിശാലമായ 

സ്തടര്ക്ടടത്തയും അരിൻ്തടറ വ്ിവ്ിധ കാരണങ്ങടളയും ഊന്നിപറയുന്നു. 

 

വവ്ജ്ഞാനിക രകർെയുടെ രീ്വ്രയും വദനംദിന ജീവ്ിരത്തിൽ 

അരിൻ്തടറ സ്വാധീനവ്ും അെിസ്ഥാനമാക്കി ഈ വവ്കലയങ്ങടള മൂന്നത 

്രധാന വ്ിഭാഗങ്ങളായി രിരിെിരിക്കുന്നു.  ആദയബത്തരത ടഡലിറിയം. 

്ശദ്ധയിലും വധഷ്ണികരകയിലും ടരടട്ടന്നുണ്ടാകുന്ന രീ്വ്മായ 

അസ്വസ്ഥരകളാണത ഇരിടെ ്രബരയകര.  അെിസ്ഥാന കാരണം 

ചികിത്സിൊൽ ഇരത രലബപാഴും രഴയരെിയാക്കാവ്ുന്നരാണത.  ആശയക്കുഴപം, 

ബ ാധത്തിൻ്തടറ ഏറ്റക്കുറെിലുകൾ എന്നിവ്യാണത ലക്ഷണങ്ങൾ.  
രണ്ടാമബത്തരത വമൽഡത നയൂബറാബകാഗ്നിറ്റീവ്ത ഡിബസ്ാർഡർ (വമൽഡത 

എൻസ്ിഡി) ആണത.  മുമ്പടത്ത ്രവ്ർത്തന രലത്തിൽ നിന്നത ്ശബദ്ധയമായ 

വവ്ജ്ഞാനിക രകർെയാണത ഇരിൻ്തടറ സ്വ്ിബശഷ്ര.  അൽഷ്ിബമഴത സ്ത 

ബരാഗം ബരാടലയുള്ള ഗുരുരരമായ ബരാഗങ്ങളുടെ മുബന്നാെിയായാണത ഇരത 

രലബപാഴും കണക്കാക്കടപെുന്നരത.  അവ്സ്ാനമായി, ബമജർ 

നയൂബറാബകാഗ്നിറ്റീവ്ത ഡിബസ്ാർഡർ (ബമജർ എൻസ്ിഡി) സ്വാര്രയടത്തയും 

വദനംദിന ്രവ്ർത്തനങ്ങടളയും രെസ്സടപെുത്തുന്ന കാരയമായ 
വവ്ജ്ഞാനിക രകർെ ഇരിൽ ഉൾടപെുന്നു.  ഇരത വ്ിരുലമായ 

അൽഷ്ിബമഴത സ്ത ബരാഗം അടല്ങ്കിൽ മസ്തരിഷ്തകാഘാരം ബരാലുള്ള 

ഗുരുരരമായ അവ്സ്ഥകടള ഉൾടക്കാള്ളുന്നു. 
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അെിസ്ഥാനകാരണടത്ത ആ്ശയിെത ബരാഗലക്ഷണങ്ങൾ വ്യരയാസ്ടപെുന്നു 
എങ്കിലും, സ്ാധാരണയായി ഓർമ്മക്കുറവ്ത ഇരിൽ ഉൾടപെുന്നു. അരിൽ 

സ്മീരകാല സ്ംഭവ്ങ്ങൾ (്ഹസ്വകാല ഓർമ്മ) അടല്ങ്കിൽ ദീർഘകാല 

സ്ംഭവ്ങ്ങൾ ഓർടത്തെുക്കുന്നരിനുള്ള  ുദ്ധിമുട്ടുകൾ, ശരിയായ വ്ാക്കുകൾ 

കടണ്ടത്തുന്നരിബലാ സ്ംസ്ാരം മനസ്സിലാക്കുന്നരിബലാ അർത്ഥവ്ത്തായ 

വ്ാകയങ്ങൾ നിർമ്മിക്കുന്നരിബലാ ഉള്ള ്രശത നങ്ങൾ ഉൾടപെുന്ന ഭാഷ്ാ 

്രശത നങ്ങൾ ഉണ്ടാകാം. ആസ്ൂ്രണം, ്രശത നരരിഹാരം, വ്ിധിനിർണ്ണയം, 

ലക്ഷയബ ാധമുള്ള ടരരുമാറ്റം എന്നിവ്യിടല വവ്കലയങ്ങൾ ഉൾടപെുന്ന 
കാരയനിർവ്ഹണവവ്കലയങ്ങൾ, അരരയാരതരമായ ്ശദ്ധ,  ബജാലികളിൽ ്ശദ്ധ 

ബക്രീകരിക്കാനുള്ള  ുദ്ധിമുട്ടത, ്ശദ്ധ നിലനിർത്താനുള്ള ്രശതനങ്ങൾ, 

ബജാലികൾക്കിെയിൽ ്ശദ്ധ മാറ്റബപാകുക, എന്നിങ്ങടനയുള്ള 

ഏകാ്ഗരാവവ്കലയങ്ങൾ, സ്ഥലസ്ം ന്ധിയായ അവ്ബ ാധം, 

ചലനാത്മകരയുടെ ഏബകാരനം, കാഴതച്ഗഹണം എന്നിവ്യിടല 

ടവ്ല്ുവ്ിളികൾ ഉൾടപെുന്ന ്ഗഹണചലനാത്മക വവ്കലയങ്ങൾ, മാറുന്ന 

മാനസ്ികാവ്സ്ഥ, ഉദാസ്ീനര, ്രബക്ഷാഭം, ്ഭമാത്മകര എന്നിവ് ഉൾടപെുന്ന -
മാനസ്ിക ടരരുമാറ്റ വവ്കലയങ്ങൾ എന്നിവ്ടയാടക്ക ഈ ബരാഗത്തിടെ 

ലക്ഷണങ്ങൾ ആണത.  

 

ഡീജനബററ്റീവ്ത ബരാഗങ്ങൾ, വ്ാസ്തകുലർ ്രശതനങ്ങൾ, ബ്ൊമാറ്റികത ട് യിൻ 

ഇൻജുറി (െി ിഐ), അണു ാധകളും വ്ീക്കവ്ും, ലഹരിവ്സ്തരുക്കളുടെ 

ഉരബയാഗവ്ും വ്ിഷ് ാധയും,  ബരാഷ്കാഹാരക്കുറവ്ത, എൻബഡാവ്കൻ 

ഡിബസ്ാർബഡഴതസ്ത എന്നിവ്യുൾടപടെ വ്ിവ്ിധ അവ്സ്ഥകളിൽ നിന്നാണത ഇവ് 

ഉണ്ടാകുന്നരത. 

 

ഈ ബരാഗത്തിടെ ചില രൂരങ്ങൾ മാറ്റാനാവ്ാത്തരാടണങ്കിലും, രല 

ര്രങ്ങൾ ഉരബയാഗിെത ബരാഗത്തിടെ രുബരാഗരിടയ 

മരഗരിയിലാക്കുന്നരിനും ജീവ്ിര നിലവ്ാരം ടമെടപെുത്തുന്നരിനും 

സ്ാധിക്കും. മരുന്നുകൾ, ബകാഗ്നിറ്റീവ്ത റീഹാ ിലിബറ്റഷ്ൻ, വസ്ബക്കാടരറാപി, 
ജീവ്ിരവശലീരരിഷ്തക്കരണങ്ങൾ, ചിട്ടയായ ശാരീരിക്രവ്ർത്തികൾ, 
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സ്മീകൃരാഹാരം, മാനസ്ിക ഉബത്തജനം, രിരുണ എന്നിവ്യാണത 
ചികിത്സയുടെ ്രധാന മാർഗ്ഗങ്ങൾ.  

 

ബരാഗമുക്തി ്രധാനമായും അെിസ്ഥാനരരമായിട്ടുള്ള ബരാഗകാരണടത്ത 

ആ്ശയിെിരിക്കുന്നു.  ഡിലീറിയം ബരാഷ്കാഹാരക്കുറവ്ത മൂലമുണ്ടാകുന്ന ചില 

അവ്സ്ഥകൾ എന്നിവ് സ്മയ ന്ധിരമായ ചികിത്സയിലൂടെ മാറ്റാവ്ുന്നരാണത.  

എന്നിരുന്നാലും, അൽഷ്ിബമഴത സ്ത ബരാലുള്ള ഡീജനബററ്റീവ്ത ബരാഗങ്ങൾ 

രുബരാഗമനരരവ്ും ആരയരികമായി ഗുരുരരമായ വവ്കലയത്തിബലക്കും 

മരണത്തിബലക്കും നയിക്കുന്നു. 

 

രലബൊറിൻ്തടറ ഘെനയും ്രവ്ർത്തനവ്ും രാരിസ്ഥിരിക ഘെകങ്ങളും 

രമ്മിലുള്ള സ്ങ്കീർണ്ണമായ ഇെടരെലിടന ്രരിഫ്ലിപിക്കുന്ന ബരാഗങ്ങളാണിവ്.  

ബനരടത്തയുള്ള കടണ്ടത്തൽ, രല രരത്തിലുള്ള ചികിത്സകൾ, ്രരിബരാധ 
നെരെികൾ എന്നിവ്ടയാടക്ക ടമെടപെുത്താൻ ഇവ്യുമായി  ന്ധടപട്ട 

നെന്നുടകാണ്ടിരിക്കുന്ന ഗബവ്ഷ്ണങ്ങൾ ലക്ഷയമിെുന്നു. 


