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മലയാള ഭാഷാ ശൈലികള ും ബ ൌദ്ധ സവാധീനവ ും - ഒര  പദ ാൽപ്പത്തി 

സാമൂഹ്യൈാസ്്ര വിൈകലനും 
(ഭാഗും – 2) 

 

കകരളത്തിന് ബുദ്ധ മതവുമായി വളരരയധികം ബന്ധമുണ്ട്. ഏരെക്കാലം 

ബുദ്ധ ധർമ്മം കകരളത്തിൽ പ്പബലമായിരുന്നതിനാൽ തരന്ന അതിരെ 

സവാധീനം നമ്മുരെ ഭാഷയിലും പ്പതിഫലിച്ചിട്ടുണ്ട്. നമ്മുരെ സംസ്കാരരത്ത 
നിർണ്ണയിക്കുന്നതിൽ അതിന് വിപുലമായ പങ്കുണ്ടായിരുന്നു. മലയാളിയുരെ 

ഇരിപ്പിലും നിൽപ്പിലും ശീലത്തിലും വരര രബൌദ്ധ സവാധീനം കാണാം. മലയാള 

ഭാഷയിരല വാക്കുകൾ, ശശലികൾ, പ്പകയാഗങ്ങൾ, ര ാല്ലുകൾ, 

പഴരമാഴികൾ, കെങ്കഥകൾ, വായ്ത്താരികൾ തുെങ്ങിയവ പരികശാധിച്ച് ഈ 

ബുദ്ധ ബന്ധം കരണ്ടത്താനാണ് ഈ പഠന പംക്തി രകാണ്ട് ഉകേശിക്കുന്നത്. 
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മലയാളി ഇന്ത്യയിൽ ആകരാഗയരംഗത്ത് ഒന്നാം സ്ഥാനത്താരണന്ന കാരയത്തിൽ 

തർക്കമില്ല. ഇതിൽ നമ്മുരെ ശു ിതവ കബാധത്തിന് വയക്തമായ പങ്കുണ്ട്. ഈ 

ശു ിതവ കബാധത്തിരെ കവരുകൾ ബുദ്ധമതവുമായി ബന്ധരപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. 

ഇത്തവണ മലയാളിയുരെ ശു ിതവ കബാധവും ബുദ്ധമതവുമായുളള 

ബന്ധരത്ത പക ാൽപ്പത്തിപരമായി അനാവരണം ര യ്യാനാണ് പ്ശമിക്കുന്നത്. 

 

ബമാട്ടത്തലയന് ക ട്ടപ്പന ും ക ളിച്്ച ക ട്ടപ്പനായ ൈിമ്പളന്മാര ും 

 

ആലപ്പുഴ ജില്ലയിരല കുട്ടനാെ് കരിമാെി എന്ന സ്ഥലത്ത് നിന്നും കരണ്ടെുത്ത 

ബുദ്ധപ്പതിമ കരുമാെി കുട്ടൻ എന്നാണ് അെിയരപ്പെുന്നത്. രപാതുരവ, മലയാള 
നിഘണ്ടുക്കളിൽ കുട്ടൻ എന്ന  വാക്കിന് ബുദ്ധൻ എന്ന അർത്ഥം നൽകി 

കാണുന്നില്ല. എന്നാലും, പ്പാക ശികമാരയങ്കിലും ബുദ്ധരന ജനങ്ങൾ കുട്ടൻ 

എന്ന് അഭിസംകബാധന ര യ്യുന്നതിരെ ഏറ്റവും നല്ല രതളിവാണ് 

കരുമാെിയിരല കുട്ടൻ. ബുദ്ധരന ജനങ്ങൾ എന്ത്ുരകാണ്ടാണ് കുട്ടൻ എന്ന് 

വിളിക്കുന്നത?് ഉത്തരം വളരര ലളിതമാണ്. ബുദ്ധന് അങ്ങരന ഒരു 

വിളികപ്പരുരണ്ടന്നത് തരന്ന. അരതങ്ങരന വന്നുരവന്്ന പരികശാധിക്കാം. കുട്ടൻ 

എന്ന വാക്കിരന കുട്ട + അൻ എന്ന് പിരിക്കാം. ‘കുട്ട’ എന്ന വാക്കിരെ 
അർത്ഥം ‘ഈറ്റ  ൂരൽ തുെങ്ങിയവയുരെ രപാളിരകാണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന 

അർദ്ധകഗാളാകൃതിയിലുള്ള ഒരു പാപ്തം’ എന്നാണ്. അൻ എന്നത് പ്പഥമപുരുഷ 

സർവനാമ പ്പതയയം ആണ്.  അ+അൻ > അവൻ, ഇ+അൻ > ഇവൻ 

എരന്നാരക്ക പെയുന്നത് കപാരല. അരതല്ലാവർക്കും അെിയുന്നതുമാണകല്ലാ. 

ബുദ്ധന് ഇപ്പെഞ്ഞ കുട്ടയുമായി എന്ത്ാണ് ബന്ധം? ബുദ്ധന് കുട്ടയുമായി 

ബന്ധമുള്ള കപരുകൾ മറ്റ് ഭാഷയിലുകണ്ടാ? ഉരണ്ടന്നാണ് ഉത്തരം. പിെകം[i] 

എന്ന സംസ്കൃത വാക്കിരെ  അർത്ഥം കുട്ട എന്നാണ്. പിെകൻ എന്ന 
വാക്കിന് സംശയകലശമകനയ ‘ബുദ്ധൻ’ എന്നർത്ഥം രകാെുത്തിരിക്കുന്ന 

നിഘണ്ടുക്കൾ അകനകമുള്ളതായി കാണാം. 
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ബുദ്ധ ധർമ്മക്കാരുരെ പ്പാമാണിക പ്ഗന്ഥമാണ് തിപിെകം (പാലി) അഥവാ 
പ്തിപിെകം (സംസ്കൃതം).  ബി.സി. മൂന്നാം നൂറ്റാണ്ടിൽ ബുകദ്ധാപക ശങ്ങരള 

സമാഹരിച്ച് പാലിഭാഷയിലാണ് ഇവ  ിട്ടരപ്പെുത്തിയിട്ടുള്ളത്. പ്തിപിെകം എന്ന 

വാക്കിരെ അർത്ഥം മൂന്ന് കുട്ടകൾ എന്നാണ്. തി എന്നാൽ മൂന്ന് എന്നും 

പിെക എന്നാൽ കുട്ട എന്നുമാണ് പാലി ഭാഷയിരല അർത്ഥം. ബുദ്ധ 

വ നങ്ങളും പ്പഭാഷണങ്ങളും എല്ലാം ബുദ്ധന് കശഷം കശഖരിച്ച് 

കരഖരപ്പെുത്തി മൂന്നായി തരം തിരിച്ച് മൂന്ന് കുട്ടകളിൽ സൂക്ഷിച്ചുരവന്നും 

അതിനാലാണ് ഈ കപരു വന്നരതന്നും കരുതരപ്പെുന്നു. വിനയപിെകം, 
സുത്തപിെകം, അഭിധമ്മപിെകം എന്നീ കപരുകളിലാണ് അവ അെിയരപ്പെുന്നത്. 

ഇക്കാരണത്താലാണ് ബുദ്ധന് ‘പിെകൻ’ എന്ന കപര് വന്നിട്ടുള്ളത്. ‘പിെകൻ’ 

എന്ന പാലി / സംസ്കൃത വാക്കിരെ പ് ാവിഡവൽകൃത രൂപമാണ് കുട്ടൻ. 

കുട്ടൻ എന്ന വാക്കിരനാപ്പം അപ്പൻ എന്ന ബഹുമാനകമാ വാത്സലയകമാ സൂ ക 

പ ം കൂെി ക ർത്താണ് കുട്ടപ്പൻ എന്ന നാമം ഉണ്ടായിട്ടുള്ളത്. അതും ബുദ്ധൻ 

തരന്ന. അച്ചൻ എന്ന പ ം ക ർന്ന് പ്പ ാരലുപ്തമായ കുട്ടച്ചൻ എന്ന വാക്കും 

ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്. 

 

‘കുളിച്ച് കുട്ടപ്പനാകുക’ എരന്നാരു ശശലി മലയാളത്തിലുണ്ട്. സൂക്ഷ്മമായി 

പരികശാധിക്കുകപാൾ ഈ ശശലി, ബുദ്ധ ഭിക്ഷുക്കളുരെ സ്ഥാനാകരാഹണ 
 െങ്ങുമായി ബന്ധരപ്പട്ടിരിക്കുന്നു എന്ന് കാണാം. ബുദ്ധഭിക്ഷു ആകാൻ 

കപാകുന്ന ആളിരന കുളിപ്പിക്കുന്ന ഒരു  െങ്ങ് രതകക്ക ഏഷയയിരല ഏതാണ്ട് 

എല്ലാ കതരാ വാ  ബുദ്ധ ധാരയിലും കാണാം.  കുളിക്ക് കശഷം ഒരാൾ പൂർവ്വ 

ജീവിതം വിട്ട് ജ്ഞാകനാ യത്തികെതായ പുതു കലാകകത്തയ്ക്ക് 

കെക്കുന്നതായി കരുതരപ്പെുന്നു. ഈ കുളിക്കൽ  െങ്ങ് മനസ്സിരെയും 

ശരീരത്തിരെയും ശുദ്ധീകരണരത്ത പ്പതിനിധീകരിക്കുന്നു എന്ന് 

ബുദ്ധമതക്കാർ വിശവസിക്കുന്നു. ബുദ്ധരെ കാലത്ത് ഉണ്ടായിരുന്ന മറ്റ് 
 ിന്ത്ാധാരയിൽരപ്പട്ട ആജീവകന്മാരര കപാലുള്ള സനയാസിമാർ 

കുളിക്കാരതയും വൃത്തിശൂനയരുമായി നെന്നകപ്പാൾ വയക്തിശു ിതവത്തിന് 

പരിസര ശു ിതവത്തിനും ഏറ്റവും പ്പാധാനയം നൽകിയ ബുദ്ധഭിക്ഷുക്കരള 

ജനങ്ങൾ പ്പകതയകം പ്ശദ്ധിച്ചിരുന്നു. ഭിക്ഷുക്കൾ സവയം 

വൃത്തിയുളളവരായിരിക്കുകയും മറ്റുളളവരര വൃത്തിയുളളവരായിരിക്കാൻ 
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ഉ ്കബാധിപ്പിക്കുകയും ര യ്തിരുന്നു. ആതുരകസവനവും 
കരാഗപീഢനിവാരണവും ര യ്തിരുന്ന ബുദ്ധർക്ക് അതാവശയവുമായിരുന്നു. 

 

സാധാരണ മുതിർന്നവർക്ക് മാപ്തകമ ബുദ്ധഭിക്ഷുവാകാൻ സാധിക്കുകയുള്ളൂ. 

എന്നാൽ കുട്ടികൾക്കും അവരുരെ മാതാപിതാക്കളുരെ അംഗീകാരകത്താെു 

കൂെി ഒരു പ്പാരംഭ അനുയായി ആകാവുന്നതാണ്. ഭിക്ഷു പട്ടം ലഭിക്കുന്നതിന് 

മുകന്നയുള്ള ഒരു ഘട്ടമായാണ് ഇതിരന പരിഗണിക്കുന്നത്. പാലി ഭാഷയിൽ 

ഇത്തരം കുഞ്ഞ് ബുദ്ധൻമാരര സാമകണര എന്നാണ് പെയുന്നത്. 

കുട്ടിഭിക്ഷുവായി മാെുന്നതിന് നിശ്ചിതമായ ഒരു  െങ്ങ് ഉണ്ട്. മുെി 

മുെിക്കുകകയാ തല രമാട്ടയെിക്കുകകയാ  ര യ്യുന്നതാണ് ആ യ ഘട്ടം.  ഇതിരെ 

അവിഭാജയ ഘെകമാണ് കുളി. വീട്ടികലാ  വിഹാരത്തികലാ രവച്ച് മുതിർന്ന 
ഭിക്ഷുവിരെകയാ കുെുംബാംഗങ്ങളുരെകയാ മാർഗനിർക ശപ്പകാരം 

സുഗന്ധമുള്ള  പൂക്കൾ, ഔഷധസസയങ്ങൾ എന്നിവ ക ർത്ത രവള്ളം രകാണ്ട് 

കുട്ടിരയ കുളിപ്പിക്കുന്നതാണ് ഈ  െങ്ങ്. അതിന് കശഷം ലളിതവും 

രവളുത്തതുമായ വസ്പ്തങ്ങൾ ധരിപ്പിക്കുന്നു. കുളിക്കൽ  െങ്ങ് മനസിരെയും 

ശരീരത്തിരെയും ശുദ്ധീകരണരത്ത സൂ ിപ്പിക്കുന്നു. ലൌകിക ജീവിതത്തിൽ 

നിന്നുള്ള കവർപിരിയലാണ് മുെി മുെിക്കലിലൂരെ ഉകേശിക്കുന്നത്. പുതു വസ്പ്തം 

ഒരു സനയാസിയായുള്ള പുതിയ തുെക്കരത്ത സൂ ിപ്പിക്കുന്നു. തുെർന്ന് ഭിക്ഷു 
സംഘത്തിൽ നിന്ന് സ്ഥാനാകരാഹണം അഭയർത്ഥിക്കുകയും മൂന്ന് ശരണങ്ങളും 

അഞ്ച് പ്പമാണങ്ങളും പാരായണം ര യ്യുകയും ര യ്യുന്നു. കൂൊരത സനയാസ 

വസ്പ്തങ്ങളും പാപ്തവും സവീകരിക്കുന്നു. ഒരു പുതിയ സനയാസ നാമം (പാലി 

നാമം) കനെുക കൂെി ര യ്യുകപാൾ  െങ്ങ് പൂർത്തിയാകുന്നു. 

 

കമൽ പെഞ്ഞ വിധം കുളിച്ച് കുഞ്ഞ് ബുദ്ധ ഭിക്ഷുവായ കുട്ടിരയയാണ് കുട്ടപ്പൻ 

എന്ന് വാത്സലയപൂർവ്വം വിളിച്ചിരുന്നത്. കുട്ടപ്പൻ എന്ന വാക്കിന് , 

‘ആൺകുട്ടികരളയും  ിലകപ്പാൾ പ്പായംര ന്നവരരയും സ്കനഹസൂ കമായി 

വിളിക്കുന്ന ഓമനകപ്പര്’[ii] എന്നാണ് അർത്ഥം കാണുന്നത്. അപ്പൻ എന്ന 

പ ത്തിന് അച്ഛൻ/പിതാവ് എന്നതിന് ഉപരിയായി ‘വാത്സലയസൂ കമായി 
ആൺകുട്ടികരള വിളിക്കുന്ന വാരക്കന്ന്’ കൂെി അർത്ഥമുള്ളതായി കാണാം. 
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കുട്ടൻ ബുദ്ധനാരണന്ന് നാം കണ്ടു കഴിഞ്ഞു. അക്കണക്കിന് കുട്ടപ്പൻ 
ബുദ്ധരെ വാത്സലയ സൂ കമായ പരയായമരപ്ത.  ുരുക്കത്തിൽ, കുട്ടികൾ ബുദ്ധ 

പ്പാരംഭകരാകുന്ന  െങ്ങുകളുമായി ബന്ധരപ്പട്ടാണ് ‘കുളിച്ച് കുട്ടപ്പനാകുക’ 

എന്ന ശശലി രൂപരപ്പട്ടിട്ടുള്ളരതന്ന് നിസംശയം പെയാം. 

 

‘കുളിച്ച് ശിപളനാകുക’, ‘ശിപളക്കുട്ടപ്പൻ’ എരന്നല്ലാമുള്ള സമാന ശശലികൾ  

ഇതിരന സാധൂകരിക്കുന്നുണ്ട്. വൃത്തിയുള്ളവൻ, പരിഷ്കാരി എന്നീ 

അർത്ഥത്തിൽ ഉപകയാഗിക്കുന്ന ഒരു വാക്കാണ്  ശിപളൻ /  ിങ്കളൻ / 

സിപളൻ. സിംഹളൻ എന്ന വാക്കിരെ പ്ഭംശിത രൂപമാണിത്. സിംഹളൻ എന്ന 

വാക്കിരെ അർത്ഥം സിംഹള ക ശക്കാരൻ എന്നാണ്. സിംഹളം പ്ശീലങ്കയാണ്. 

ബുദ്ധമതം, പ്ശീലങ്ക വഴിയാണ് കകരളത്തിൽ വയാപിച്ചത് എന്നതിനാലാണ് 
ബൌദ്ധർ, സിംഹളൻ അഥവാ ശിപളൻ എന്ന് വിളിക്കരപ്പട്ടത്. കമൽപ്പെഞ്ഞ 

കാരണത്താൽ സിപളൻ വൃത്തിയുരെയും പരിഷ്കൃതിയുരെയും പരയായമായി 

മാെി. 

 

ഇനി ‘രമാട്ടത്തലയൻ കുട്ടപ്പൻ’ എന്ന ശശലിയികലയ്ക്ക് വരാം. കുഞ്ഞ് 

ബുദ്ധഭിക്ഷുക്കൾ തല മുണ്ഡനം ര യ്തവരായിരുന്നുരവന്ന് നമ്മൾ കണ്ടു 

കഴിഞ്ഞു. ഇക്കാരണത്താലാണ് ‘രമാട്ടത്തലയൻ കുട്ടപ്പൻ’ എന്ന ശശലി 

രൂപരപ്പട്ടു വന്നത്. പിൽക്കാലത്ത് രമാട്ടയെിച്ച, സ്കനഹകമാ വാത്സലയകമാ 

കതാന്നുന്ന ആരരയും വികശഷിപ്പിക്കാൻ ഈ ശശലി ഉപകയാഗിക്കരപ്പട്ടുരവന്്ന 
മാപ്തം. 

 

പ്ശീലങ്കയിരല ബുദ്ധ ആകഘാഷങ്ങൾക്ക് കകരളത്തിരല  ീപാവലി കപാലുള്ള 
ആകഘാഷങ്ങളുമായി വളരര അെുത്ത സാമയങ്ങൾ കാണാം.  വിളക്ക് 

കത്തിക്കൽ, വീെുകളും വിഹാരങ്ങളും പൂക്കളും രകാെികതാരണങ്ങളും 

രകാണ്ട് അലങ്കരിക്കൽ, കഘാഷയാപ്തകൾ, കഥിനാ രപാട്ടിക്കൽ (കതാരണം, 

കഥിനാ എന്നീ വാക്കുകൾ തരന്ന പാലി ഭാഷയിൽ നിന്നും വന്നതാണ്) 

എന്നിവയിരലല്ലാം ഈ സാമയം കാണാം.  ീപാവലി  ിവസം കകരളത്തിൽ, 
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പ്പകതയകിച്ചും അവർണക്കിെയിൽ കുട്ടികരള എണ്ണകതച്ച് കുളിപ്പിക്കുന്ന ഒരു 
സപ്പ ായം നിലവിലുണ്ടായിരുന്നു.  ില നാട്ടിൻപുെങ്ങളിൽ ഇകപ്പാഴും 

നിലവിലുണ്ട്. ഇത് ബാല ബുദ്ധരന കുളിപ്പിക്കുന്ന  െങ്ങിരെ അവശിഷ്െമായി 

കരുതാവുന്നതാണ്.  ുരുക്കത്തിൽ ബുദ്ധമതം മലയാളിയിൽ വയക്തിശു ിതവ 

പരിപാലനം സാധയമാക്കിയിരുന്നതിരെ ഒരു കനർ ിപ്തം ഈ ശശലികൾ 

അനാവരണം ര യ്യുന്നുണ്ട്. 

 

തുെരും…. 
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